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DOPORUCENI K PROJEKTOVYM AKTIVITAM A AKCiM

Pravidla pro realizaci projektd na podporu mezinarodni mobility znevyhodnéné mladezZe vychazeji
zejména z podminek stanovenych v natizeni v pfenesené pravomoci a z navazujicich dokumenti EK,
zejména Manudlu pro iniciativu ALMA, ktery je dostupny na odkaze https://ec.europa.eu/european-
social-fund-plus/en/publications/alma-manual-guidance.

Podrobné obsahové vymezeni aktivit véetné vyctu a zplUsobu provadéni povinnych akci v aktivitach
projektu Pfipravnd faze, Zahranicni stdz a Nasledna faze je uvedeno ve Specifické cdsti pravidel pro
Zadatele a prijemce v ramci OPZ+ pro projekty s jednotkovymi ndklady zamérené na podporu
mezindrodni mobility znevyhodnéné mlddeZe (odkaz na elektronickou verzi:
https://www.esfcr.cz/pravidla-pro-zadatele-a-prijemce-opz-plus. Podptrny dokument Doporuceni
k projektovym aktivitdm a akcim v zadném pfripadé tato Specificka pravidla nenahrazuje.

Projekty se skladaji ze tfi nize vymezenych fazi, které zaroveri tvofi tfi povinné aktivity! kazdého
projektu:

e Pfipravna faze,

e Zahranicni staz,

e Nasledna faze.

Celkova délka realizace projektu mlze byt delsi nez celkova délka tfi povinnych aktivit projektu. Datum
zahajeni aktivity Pripravna faze nemusi byt shodné s datem zahajeni projektu. S vlastni realizaci
projektu, resp. pfipravou projektovych cinnosti a ndborem cilové skupiny je mozné zacit drive, nez
bude zahajena realizace aktivity Pfipravna faze. MoZna nastaveni (pfedpokladaného) data zahajeni a
data ukonceni projektu dokumentuje obrazek €. 1. Projektovy cyklus je pak graficky znazornén na
obrazku €. 2.

Upozoriiujeme Zadatele, Ze za cinnosti, které jsou realizovany mimo trvani tfi povinnych aktivit
projektu (Pfipravna faze, Zahranicni staz, Nasledna faze) nelze narokovat zadné jednotky.

Aktivita Zahranicni staz musi predstavovat nejméné 30 % z celkové pldnované doby trvani viech tfi
povinnych aktivit?. Datum zahdjeni a ukonéeni projektu a délky jednotlivych aktivit uvede Zadatel
v priloze Harmonogram aktivit projektu, ktera je povinnou pfilohou Zadosti.

Upozorfiujeme Zadatele, Ze za nabor cilové skupiny nelze narokovat Zadné jednotky, at uz nabor
probiha ve fazi nepovinného start-upu nebo béhem realizace aktivity Pfipravna faze. Jednotky je
moZné narokovat pouze za ty osoby, které v okamizZiku vstupu do projektu splnily podminky
zpusobilosti cilové skupiny dle vyzvy, uzaviely Dohodu o vstupu do projektu a zaroven se zacaly
aktivné ucastnit projektovych aktivit.

L Aktivitou” se rozumi jednotlivé faze projektu, tedy Pfipravna faze, Zahraniéni stdZ a Nasledna faze. V ramci
téchto aktivit probihaji riizné Cinnosti, které jsou pojmové vymezeny jako ,,akce”. Vyzva stanovi pro jednotlivé
aktivity rdzné povinné akce.

2V souladu s § 605 odst. 2 zdkona &. 89/2012 Sb., obéanského zékoniku pfipadd konec doby uréené podle mésicd
na den, ktery se pojmenovanim nebo cislem shoduje se dnem, na ktery pripada skute¢nost, od niz se doba pocita.
Neni-li takovy den v poslednim mésici, pfipadne konec doby na posledni den mésice. Napft. aktivita ,,Zahrani¢ni

staz” je planovana na obdobi 3 mésicl pocinaje 15. 5. 2023, aktivita tedy skonci 15. 8. 2023.


https://ec.europa.eu/european-social-fund-plus/en/publications/alma-manual-guidance
https://ec.europa.eu/european-social-fund-plus/en/publications/alma-manual-guidance
https://www.esfcr.cz/pravidla-pro-zadatele-a-prijemce-opz-plus
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Obr. €. 1: Moznd nastaveni (pfedpokladaného) data zahajeni a data ukonceni projektu
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Aktivita Pripravna faze

Tato aktivita projektu se zaméruje na pFipravu ucastnik(l projektu na zahrani¢ni staz a také na
pfipravu samotné zahranicni staze.

V rdmci aktivity Pfipravna faze jsou povinnymi akcemi:
e Vstupni diagnostika;
e Individualni poradenstvi a podpora;
e Jazykova priprava;
e  Multikulturni trénink;
e Obecné skoleni finanéni gramotnosti;
e Seznameni Ucastnikl se zastupci dodavatele zahranicni staze;
e Integracni workshop pred odjezdem na stéz.

Priprava cilové skupiny na zahrani¢ni staz bude probihat skupinové nebo individudlné podle povahy
pfislusné Cinnosti. V pfipadé skupinovych akci je maximalni velikost skupiny stanovena na 20 osob, tj.
narokovat k proplaceni Ize jednotky za maximalné 20 Gcéastnikd.

vstupni diagnostika — individudlni nebo skupinova akce, pro kazdého ucastnika bude vytvoren a veden
Individualni vzdélavaci a rozvojovy plan obsahujici rovnéz Profil icastnika;

individudlni poradenstvi a podpora — na miru Sité komplexni poradenstvi a koucink formou
individualnich sezeni s ucastniky projektu, v ptipadé potreby je doporuceno zajistit na sezenich i ucast
rodi¢h /zakonnych zastupcl /osob z okoli Ucastnika projektu, které jsou pro néj dilezité a mohou
ovlivnit jeho rozhodnuti Ucéastnit se stdze a také Uspésnost jeho Ucasti v projektu;

jazykova pfiprava — skupinova nebo individualni vyuka jazyka cilové zemé a/nebo anglického jazyka
dle individudlnich potreb a jazykové Urovné Ucastnik(, pfijemce zohledni dosazené jazykové vzdélani
a také specifika cilové skupiny. Jazykové vzdélani bude zakonéeno zkouskou, pfipadné testem (podoba
zkousky / testu neni predepsana);

multikulturni trénink — interaktivni skupinova akce zamérena na sezndmeni se specifiky, Zivotnim
stylem, redliemi cilové zemé staze a mista pobytu;

praktické informace k zajisténi staze, organizaci cesty a mistu pobytu — skupinova akce zaméfena na
praktické informace k prlibéhu zahrani¢ni stdze, organizaci cesty do mista konani staze, k mistni
dopravé a k ubytovani;

obecné Skoleni finan¢ni gramotnosti — skupinova akce, zakladni prakticky orientované Skoleni k
hospodareni s penézi, dluhové problematice apod.;

seznameni Ucastnikl se zastupci dodavatele zahraniéni staze — skupinova akce realizovana v CR
v prezencni formé (zdstupce dodavatele zahraniéni stdze se zucastni osobné) nebo v distan¢ni formé
prostfednictvim pocitacu a pocitacovych siti;

integraéni workshop pred odjezdem na stai — vyjezd "nanecisto" v CR, vyjezdni workshop zaméreny
na ovéreni navyk( ucastnikl a jejich schopnosti zmény prostredi, stmeleni skupiny stazistl a tymové
spoluprace. Doporucovanad délka vyjezdu je 3 az 5 dni, aby bylo mozné |épe poznat Ucéastniky a posoudit
jejich schopnost fungovat v kolektivu v delSim ¢asovém Useku. Béhem integracniho workshopu mohou
probihat i dalSi vySe uvedené povinné akce v ramci aktivity ,Pfipravna faze“.



Béhem aktivity Pfipravna faze muZe pfijemce realizovat i dalsi, nepovinné akce v navaznosti na
individualni potfeby Gcastnikd zafazenych do projektu. Za nepovinné akce pro Ucastniky projektu lze
narokovat jednotky. Nepovinné akce Zadatel uvede v Harmonogramu aktivit projektu, ktery je
povinnou pfilohou projektové Zadosti.

Priklady nepovinnych akci v aktivité PFfipravna faze:
e motivacni setkani Gcastnikl projektu s byvalymi staZisty v projektech realizovanych ve vyzvé
03_15_032a03_16_059;
e motivaéni exkurze Gcastnik(l projektu u zaméstnavatell v CR;
e specifické kurzy dle individudlnich potreb Gcastnikd.

Béhem této aktivity kontinualné probiha organizacni zajisténi staze, jehoz soucasti je predevsim vybér
dodavatele zahrani¢ni stdZze a uzavieni smlouvy o poskytovani sluzeb svybranym dodavatelem.
Realizator projektu také zorganizuje vSe potrebné pro dopravu Ucastnik(l a pobyt Ucastnik(l v misté
konani staze (nakup jizdenek nebo letenek, uzavieni cestovniho pojisténi pro ucastniky staze, zajisténi
ubytovani béhem staze atp.).

Aktivita Zahranicni staz

Aktivita Zahraniéni stadZ probiha ve vybrané zemi EU? a U&astnici projektu béhem ni vykondvaji
odbornou praxi u zahrani¢nich zaméstnavatel(.

V ramci aktivity Zahranicni staz jsou povinnymi akcemi:
e odborna praxe pro uUcastniky projektu v pracovnim prostfedi firmy nebo instituce v jiném
Clenském staté EU;
e dalsi jazykova vyuka;
e pribéZiné skupinové poradenstvi;
e pribézné individudlni poradenstvi a podpora;
e doprovodné motivacni a integracni akce.

odborna praxe pro ucastniky projektu v pracovnim prostiedi firmy nebo instituce v jiném clenském
staté EU (rovnéz také ,staz”) — staz je bezplatna (bez naroku na honorar pro ucastnika staze), mista
vykonu staZze budou vybirdna individualné na zakladé kvalifikace, schopnosti, potfeb a preferenci
Ucastnikd; odborna praxe ucastnikl projektu u zahrani¢niho zaméstnavatele musi zacit nejpozdé;ji 8.
kalendarni den ode dne pfijezdu do zemé EU, ve které se staz kona a nesmi skoncit dfive nez 3
kalendaini dny pfed dnem névratu do CR;

dalsi jazykova vyuka — navazujici jazykova vyuka béhem konani zahrani¢ni staze, forma skupinova
nebo individualni;

pribéiné skupinové poradenstvi — skupinovd setkani staZist s mentorem a pfipadné také s
psychologem, zdstupcem poskytovatele /dodavatele zahrani¢ni staze, zaméfend na prabéiné
hodnoceni probihajici stdZe, na organizaci a zajiSténi souZiti ve skupiné a na prakticka témata souvisejici
s pobytem v zahranici;

3 Prvnim dnem zahrani¢ni staZe je den odjezdu Ucéastnika z CR do zemé EU, ve které se zahrani¢ni staZ kona.
Poslednim dnem zahrani¢ni staZe je den navratu Géastnika zpét do CR.



prubézné individualni poradenstvi a podpora — na miru sité komplexni poradenstvi a koucink formou
individualnich sezeni s Ucastniky projektu, mlze zahrnovat finan¢ni poradenstvi, orientaci na trh prace
(pfiprava pro nalezeni zaméstnani po ndvratu ze zahrani¢ni staze, pomoc s navratem do vzdélavani

atp.);

doprovodné motivacni a integracni akce — skupinové volnocasové akce zamérené na stmeleni
kolektivu, rozvijeni schopnosti tymové spoluprace, poznavaci vylety apod.

V Zadosti o podporu muizZe Zadatel uvést pouze jednu zemi EU, ve které bude realizovat aktivitu
Zahranicni staz. Cilovou zemi stdze v EU uvede Zadatel v systému IS KP14+ v poli Anotace projektu.

Aktivita Zahrani¢ni stdZ musi trvat nejméné 2 mésice a maximalné 6 mésicl. Zaroven plati, Ze aktivita
Zahranicni staZz musi pfedstavovat nejméné 30 % z celkové planované doby trvani vSech tfi aktivit.

Zahrani¢ni stdZz bude feSena formou dodavatelsko-odbératelského vztahu, nakupem sluzeb od
dodavatele, ktery doda potfebné sluzby souvisejici se zajisténim odborné praxe a pobytu cilové skupiny
v zahrani¢i. Organizace bude zvolena po provedeni prizkumu trhu, nebo na zakladé vysledku
vybérového Fizeni *.

Soucasti sluZzeb dodavatele zahrani¢ni staze bude:

e pfiprava odborné praxe na miru vybranym Gcastnikim projektu — jednd se predevsim o
zajisténi mista vykonu odborné praxe v pracovnim prostfedi firmy nebo instituce v jiném
Clenském staté EU. Soucasti této pripravy je Ucast (osobni ¢i distancni formou) dodavatele
zahraniéni staZe na setkani v CR s budoucimi U¢astniky staze;

e péce o UcCastniky béhem jejich pobytu v zahrani¢i — spoluprdace s mentorem pfijemce
zajistujicim staly doprovod cilové skupiny v zahranici, pomoc se zajisténim doprovodnych
motivacnich a integracnich akci a volnocasovych aktivit, komunikace mezi firmou nebo
instituci, ve které probiha odborna praxe/ubytovacim zafizenim/mentorem/ucastniky, pomoc
s feSenim krizovych situaci atp.

Soucasti sluZzeb dodavatele mlze déle byt zajisténi ubytovani pro Ucastniky stdZe (at uz formou
poskytnuti vlastnich ubytovacich kapacit ¢i jen zprostfedkovanim kontaktd ubytovacich zafizeni
prijemci), zajisténi stravovani pro Ucastniky staze apod.

Maximalni velikost skupiny pro aktivitu Zahrani¢ni stdZ je stanovena na 20 osob, tj. narokovat k
proplaceni Ize jednotky za maximalné 20 Ucastnik(. Na zakladé zkusenosti z pfedchozich vyzev na
mezinarodni mobilitu pro znevyhodnénou mladez doporucujeme, aby ve skupiné ucastnikd pro
zahranicni staz byli zastoupeni jak ucastnici se zakladnim vzdélanim, tak ucastnici se stfedoskolskym
vzdélanim, v doporuc¢eném poméru max. 30 % ucastnik(i s nejvyssim dosazenym stfedoskolskym
vzdélanim (ISCED 0 az 4)).

Upozorfiujeme, Ze béhem aktivity ,,Zahranicni staz” zajisti prijemce pro cilovou skupinu staly doprovod,
spocivajici v trvalé pritomnosti minimalné 1 osoby (mentora) z organizace pfijemce nebo ceského
partnera, se znalosti Ceského jazyka a jazyka cilové zemé, anebo anglického jazyka. PFi vybéru mentora
zajistujiciho staly doprovod cilové skupiny v zahraniéi je potfeba mit na zfeteli, Ze tato osoba musi mit
nejen dostatecné kvalifika¢ni predpoklady pro vykon této pozice, ale také musi disponovat

4 Zadavatel se pfi zadavani zakazek v ramci projektu OPZ+ fidi pravidly pro zadavani zakazek dle platné metodiky
OPZ+. S vybranym dodavatelem bude podepsdna pisemnd smlouva, kterd bude vychdzet z popisu aktivit
v pravnim aktu. Zakazky s predpoklddanou hodnotou nad 500 000 K¢ bez DPH podléhaji povinnosti vyhlaseni
vybérového fizeni.



dostatecnou znalosti a zkuSenosti prace s cilovou skupinou projektu a jejimi specifiky. Mentor by mél
byt zapojen do projektovych ¢innosti a zejména do prace s cilovou skupinou jiz pfed odjezdem
Gcastnikd projektu na zahraniéni staz.

V rdmci aktivity Zahraniéni staz mlze prijemce realizovat nad rdmec povinnych aktivit i dalsi nepovinné
akce v navaznosti na individualni potfeby ucastnik(l zafazenych do projektu. Za nepovinné akce pro
Ucastniky projektu lze narokovat jednotky. Nepovinné akce Zadatel uvede v Harmonogramu aktivit,
ktery je povinnou pfilohou projektové Zadosti.

Priklady nepovinnych akci v aktivité Zahrani¢ni staz:

e exkurze na tréninkové pracovisté s ndvaznosti na vykon odborné praxe Ucastnik( staze u
zahranicniho zaméstnavatele;

e setkdni Ucastnikl staZe s ucastniky obdobnych zahranicnich projektd zapojenych do iniciativy
ALMA;

e spolecné vytvareni ,kroniky” /dokumentu o prlibéhu stdze s dokumentovanim pokroku
Ucastnikd projektu napf. formou casosbérného videa nebo fotografického alba. Kopie
vytvoreného dokumentu bude k dispozici poskytovateli dotace k vyuZiti pfi zajistovani
publicity programu ALMA.

Je vhodné, aby béhem aktivity Zahrani¢ni staZ probihala organizacni pfiprava navratu Ucastnikl staze
do CR, napf. formou mapovani, predbé&’ného vyhledavédni a kontaktovani potencidlnich
zaméstnavatel( Ucastniky staze.

Aktivita Nasledna faze

Tato aktivita projektu je zasadni pro zlep$eni pozice Uéastnikd projektu na trhu prace®, nebo pro jejich
navrat do procesu vzdélavani ¢i odborné pripravy. Je nutné zajistit pro Ucastniky staze dalsi individualni
podporu a vedeni, aby kontinualné navazali na zahranicni stdZ a dale na svém rozvoji pracovali a mohli
se Uspésné integrovat do zaméstnani ¢i dalSiho vzdélavani. Konkrétni podporu v rdmci nasledné faze
je potreba volit na miru dle individudlnich potfeb cilové skupiny.

ZkusSenosti z realizovanych projektl ukazuji, Ze u Ucastnik( projektu se mliZze projevit pfi ndvratu do
jejich pivodniho prostredi tzv. fenomén , kulturniho soku®, kdy se mohou citit frustrovani a v depresi.
V této fazi je proto potreba neztratit s Ucastniky projektu kontakt a nadale jim poskytovat komplexni
individualni poradenstvi a podporu.

V radmci aktivity Nasledna faze jsou povinnymi akcemi:
e individualni poradenstvi a koucink;
e podpora Ucastnikd pfi hledani zaméstnani nebo navratu do vzdélavani;
e zavérecné vyhodnoceni.

individualni poradenstvi a koucink — individualni podpora pfi dalSim smérovani Ucastnikd projektu, po
navratu ze staZze dojde k prbéznému vyhodnoceni plnéni individualniho vzdélavaciho a rozvojového
planu a ke stanoveni individualnich cild kazdého uUcastnika; dle individualnich potfeb ucastnika a
v souladu s jeho individualnim vzdélavacim a rozvojovym planem mize byt poradenstvi rozsifeno o

5> Doporucujeme, aby délka Nasledné faze byla nastavena na minimalné stejnou délku jako aktivita Zahrani¢ni
staz.



podporu pfi oddluzeni a fesSeni exekuci, navazujici na obecné skoleni finan¢ni gramotnosti v pripravné
fazi;

podpora ucastnikt pfi hledani zaméstnani nebo navratu do vzdélavani — individuaini akce zamérené

’

na kariérni poradenstvi, pfipravu pro vybérova fizeni atp., akce musi vychdzet z jednotlivych
individualnich vzdélavacich a rozvojovych planl Géastnikd, z ddvodu Uspésné realizace této akce se
doporucuje prabéiny monitoring a kontaktovani potencidlnich zaméstnavatell zahajit ze strany

pracovnikl prijemce jiz béhem aktivity Zahranicni staz;

zavérecné vyhodnoceni — individudlni pohovor s Ucastnikem projektu zaméreny na vyhodnoceni
individualniho vzdélavaciho a rozvojového planu a posouzeni dopadu aktivit projektu na kompetence
Ucastnika.

V radmci aktivity Nasledna faze mize pfijemce realizovat i dalsi nepovinné akce v ndvaznosti na
individualni potfeby Gcastnikd zafazenych do projektu. Za nepovinné akce pro Ucastniky projektu lze
narokovat jednotky. Nepovinné akce zadatel uvede v Harmonogramu aktivit a akci, ktery je povinnou

7

pfilohou projektové zadosti.

Pfiklady nepovinnych akci v aktivité Nasledna faze:
e vzdélavaci kurzy a Skoleni pro ucastniky projektu s ndvaznosti na jejich planované pracovni
zafazeni na trh préce;
e rekvalifikaéni kurzy pro Uéastniky projektu s ndvaznosti na jejich pldnované pracovni zatazeni
na trh préce;
e prezentace projektu Ucastniky stdze zastupclm mistni samospravy, zaméstnavatell apod.

Evaluace

Vsouladu skap. 24 Obecné casti pravidel pro Zadatele a priemce vramci OPZ+
(https://www.esfcr.cz/pravidla-pro-zadatele-a-prijemce-opz-plus) jsou pFijemci povinni poskytovat
soucinnost pfi evaluaci programu a projekt(, kterou zajituje RO. Pozadavky na evaluaci jsou uvedeny
ve stejnojmenné priloze vyzvy ¢ 3 (https://www.esfcr.cz/vyzva-096-opz-plus). Upozorfiujeme
Zadatele, Ze za Cinnosti souvisejici s evaluaci jako napt. vypliovani dotaznik(l s Ucastniky projektu,
Ucast cilové skupiny na fokusni skupiné, zapojeni Gcastnik(l projektu do hloubkovych pohovori nelze
narokovat jednotky.
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