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Priloha €. 1 Vyzvy k podani nabidek v ramci vyb&rového fizeni na realizaci zakazky: ,Natoc€eni, stfih
a kompletni postprodukce videocasti a realizace fotografii a animaci pro instruktazni multimedialni
material® pro projekt ,Socialni pilif konceptu spole¢enské odpovédnosti firem (CSR), ve vztahu
k zaméstnanosti OZP na volném ftrhu prace®, registracni Cislo projektu: CZ.1.04/5.1.01/77.00003
realizovany v ramci Opera¢niho programu Lidské zdroje a zaméstnanost.

Seznam ukazek instruktaznich videosekvenci s bodovym popisem

Seznam Videosekvenci pro ¢dst Osoby se sluchovym postizenim

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)
8)

9)

osloveni pomoci dotyku (2 herci — slysici a neslysici);

uspordddni v mistnosti - pfi hovoru sedi komunikujici osoby proti sobé (3 osoby);

ukdzka svételné signalizace nebo upoutdni svétlem (natdceni v NRZP nebo v CUN);

ukdzka dvou vét v ceském znakovém jazyce (1 znakujici herec);

ukdzka dvou vét ve znakované cestiné (1 znakujici herec);

ukdzka nékolika slov v prstové abecedé jednorucni a dvourucni (1 herec ovlddajici prstovou
abecedu;

ukdzka cca 10 slov pro odezirani — 5 lehce odeziratelnych, 5 téZce odeziratelnych (1 herec);
ukdzka — rozmisténi slysiciho, neslysiciho a tlumocnika pri simultdnnim tlumoceni do
znakového jazyka (1 slysici, 1 neslysici, 1 tlumocnik);

ukdzka nesprdvného osvétleni — mluvici stoji zady k oknu, k lampé apod. oblicej ma ve stinu (1
herec);

10) 2 osoby spolu komunikuji — jedna vysokd, jedna mald — usta a oCi v nestejné vysce - pak

sprdvné — priblizné ve stejné vysi;

11) 2 osoby spolu komunikuji — prilis blizko, prilis daleko od sebe, optimdlini vzddlenost cca 2m;
12) nasledujici zdsady:

- Pfi mluveni byt otoceni celem k osobé, se kterou se komunikuje a pokusit se udrZovat
neustdly ocni kontakt, pokud mluvici osoba otdci nebo sklani hlavu, neni ji rozumét = neni
vidét na usta.

- Nezakryvat si usta, neddvat si ruce pred usta, nekonzumovat jidlo pfi komunikaci
s osobou, kterd odezird, Zvykacka, cigareta, vousy, knir zakryvajici rty, to vSe znesnadriuje
odezirani.

13) Ukdzky dokumentujici zptisob mluvy — vZdy natocit situaci spravné i Spatné:

- Mluvit zietelné, prirozenym tempem a s prirozenym rytmem freci (ne pfiliS rychlym
tempem, ne prilis pomalu, ne skandovdni apod.).

- Pfedem rici téma rozhovoru, o ¢em se bude hovorit - pokud se téma zméni, upozornit
odezirajici osobu.

- Peclivé artikulovat, ale nesnaZzit se to pfehdnét.

- Nekricet, zvySovdni hlasu nepomuzZe k lepsimu porozuméni, spise naopak.

- PouzZivat spiSe vSeobecné zndmd slova, jednoduché véty, nepouZivejte sloZité vyrazy, cizi
slova, ironii (ta zavisi na tonu reci, ktery nelze odezrit).

- PFi neporozuméni sdélované informace zopakovat stejnou informaci znovu (ale
neopakovat stdle dokola), stejnou informaci radéji fici jinymi slovy, vyuZit jiné vétné
konstrukce.

- PFi ovéfeni porozuméni sdélované informace se zeptat, co ¢lovék nedoslychavy rozumél
(neptat se, jestli rozumél), napr. vyzvat odezirajiciho, aby zopakoval misto a cas setkdni,
pfi spravné odpovédi je potvrzeno porozuméni.

- PouZivat prirozeny jazyk (ne pfrilis strohy, ne prilis kosaty) odpovidajici situaci, ve které se
nachdzite (také slysici prizplsobuji volbu slov dané situaci).
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- Zustat klidny a nerozcilovat se, nezvysovat napéti mezi komunikujicimi (pokusit se o to i
v pripadé, Ze komunikace neprobihd upiné hladce a musite nékteré informace nékolikrat
opakovat — je tu mozZnost tyto informace napsat).

14) Ukdzka odezirdni ve skupiné vZdy natocit situaci spravné i Spatné (4 herci):
- NezZ kdokoliv zacne mluvit, musi upozornit ostatni, neZ zacne mluvit.
- Mluvit musi vZdy jen jedna osoba.
- DodrzZovat spravné prostorové usporadani — nejlépe do kruhu.
- Pokud odezirajici ¢lovék neporozumi, nefikat mu, Ze se mu to vysvétli pozdéji, on je také
ucastnik rozhovoru a md prdvo na informace v daném okamZiku.

Seznam videosekvenci pro ¢dst Osoby s télesnym postiZzenim (kratké sekvence cca 5 — 10 sek.)

1)

2)

3)

4)

5)
6)

7)

8)

nutno respektovat vyskovy rozdil mezi osobou sedici na voziku a stojici osobou prfimérenym
odstupem — (video: stojici zdravy ¢lovék mluvi na vozickdre zblizka, ten musi zakldanét hlavu —
Spatné, poté dobre — zdravy Clovék se posadi do stejné vyse nebo mluvi vestoje, ale s odstupem)
scénka na posté, u pokladny na nddrazZi apod. — (video: okénko u prepdzky je pfilis vysoko —
vozickdr se pod nim ztrdci — sprdavny postup — ufednice vyjde ven k vozickdri a vse s nim vyridi

v pfimém kontaktu)

vZdy komunikujeme pfimo s osobou s pohybovym postiZenim, nikoliv s priivodcem (video: zdravy
clovék hovofri k privodci vozickdre: , Tak jaké ma tady pdn na vozicku problémy, kromé toho, Ze
nemiZe chodit?“— Spatné — pak dobre — dotaz pfimo na vozickdre: “Mdte jeste néjakad zdravotni
omezeni, kromé toho, Ze jste na vozicku?“

pfi nezbytné potrebé zménit misto, kde se OTP nachdzi, nejdrive OTP vysvétlime, co potrebujeme
a pozaddme ji o presny popis zplisobu manipulace resp. jiny zptsob pomoci (bude upresnéno
odbornym poradcem pfimo na miste)

kluzky povrch je pro osoby pohybujici se pomoci berli nebezpecny (OTP s holemi pomalu
postupuje po mokré chodbé — berle mu klouZou)

osobu pohybujici se o holich neusazujeme na nizkou Zidli ani do hlubokého kresla — md potom
problémy pri vstavdni (ukdzka spravné a nesprdavné)

kompenzacni pomicky OTP musi byt trvale v jeho dosahu (video: ¢lovék o holi prijde do
mistnosti, posadi se, zdravy ¢lovék mu sebere hole s konstatovdnim :“..ted’ je nebudete
potiebovat” a povési je na vésdk ve druhém kouté mistnosti — pak sprdvné — hole ziistdvaji
oprené o kreslo nebo Zidli, na které TP sedi tak, aby je mél vZdy v dosahu)

pfi spolecném stravovdni se informujeme u OTP, zda je OTP se schopna sama najist — nenabizime
pomoc — cekdme na osloveni (scénka u stolu v jidelné — ale mozZno jako vsechny predchdzejici
videa simulovat ve virtudlnim prostfedi — napr. modré nebo bilé pozadi, v popredi jidelni stdl... TP
s postiZzenim horni koncetiny u tdcu s jidlem ,,zdapasi“ s tvrdym masem na talifi ... — dokud sdm
nepoZddd o pomoc, tuto mu nenabizime ... teprve aZ poZadd, zdravy clovék, ktery sedi u
stejného stolu, mu pomiZe,

Zdkladni rizika mobility u vozickara: (kratickd videa — cca 5 s)

9)
10)
11)

12)

vertikdlni nerovnosti (vozickdr dojede ke schodim a bezradné zastavi)

nedostatecnd Sirka vstupt do prostor (vozickdr se marné snaZi projet uzkymi dvermi)

samovolné se zavirajici dvere - BRANO nebo spatné nastavend fotoburika — vozickdr se marné
snaZi projet dvefmi, které se samovolné zaviraji dfive, neZ projede — pomoc mu poskytne zdravy
Clovék, ktery dvere pridrzi

na nerovném povrchu omezeni rychlosti osob na voziku (vozi¢kdr s vypétim sil jede po hrbolatém
povrchu)
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Seznam videosekvenci pro ¢dst Osoby s télesnym/pohybovym postizenim

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Pri setkani s nevidomym se chovejte pfirozené. Pomozte tam, kde je to nutné, a to zplisobem
taktnim a nendpadnym. Pomoc vsak nevnucujte. (video: sprdavny pfiklad osloveni, pfedstaveni a
nabidnuti pomoci )

Vyvarujte se projeviim soucitu (video: nevidomy prochdzi kolem dvou lidi a slysi ,doo to je
chuddk, podivej se na néj, to radéji umfit“..nebo.."PovaZuji to za nejhroznéjsi zlo na svété!")
Nevidomého, kterého zndte, pozdravte vZdy sami jako prvni, i kdyzZ je mladsi nez vy, a k pozdravu
pfipojte i jeho jméno, aby védél, Ze pozdrav patii jemu. (video — na chodbé jdou proti sobé
nevidomy mu? a vidici Zena — Zena pozdravi jako prvni: Ahoj, jd jsem Lucka” — nevidomy odpovi:
»Ahoj Lucko”)

Kdyz vstoupite do mistnosti, kde se nachdzi nevidomy, dejte se zietelné poznat. Pokud vds
nepoznd podle hlasu, povézte svoje jméno. Tichy pohyb nezndmé osoby v jeho okoli plsobi
pochopitelné nepfijemné. RovnéZ upozornéte na to, Ze mistnost opoustite. (video spatné: Do
mistnosti, kde sedi u pocitace nevidomy vstoupi Zena. Beze slova jde kolem nevidomého, néco si
vezme ze stolu a zase beze slova odejde— sprdvné: Do mistnosti, kde sedi u pocitace nevidomy
vstoupi Zena: Ahoj, ja jsem Lucka — jdu si na svij pocitac dopsat tu zpravu.” Nevidomy odpovi:
,Jasné Lucko”)

Jedndme vZdy primo s nevidomym, ne s jeho privodcem. (video: situace v restauraci a na
uradé...“Pani, co bude vas manzel jist? ... Co pdn potfebuje?“ apod.)

KdyZ se nevidomy octne v orientacnich téZkostech, zeptejte se ho, zda mu muZete néjak pomoci.
Potom staci, kdyZ nevidomému nabidnete, aby se lehce zavésil do vasi paZe, protoZe takto muizZe
snadno jit kric¢ek za vami, sledovat smér vasich pohybti a na vse véas reagovat. (video: spravné
osloveni a nabidka + chiize s priivodcem v budove, na schodech, do dveri, seddni, na obédé)
Nikdy netlacte nevidomého pred sebou, ale jdéte sami jako prvni. Pri usazovdni nevidomého
staci, kdyZ poloZite jeho ruku na opéradlo a on se usadi zcela sam (video: spatny priklad a
spravny pfiklad)

Pri vstupu do auta poloZte jeho ruku na horni ram dvefri. (video: spatny priklad a spravny priklad)
KdyZ budete nevidomého doprovdzet delsi dobu, popiste mu hlavni rysy okoli, vybaveni mistnosti
a osoby, které se kolem nachdzeji. Pri popisovdni se nemusite vyhybat optickym dojmim a
barvam. (video sprdvné provdzeni)

Potkdte-li nevidomého clovéka s vodicim psem, nikdy vodiciho psa nevyrusujte v jeho prdci. Na
vodiciho psa neni vhodné mlaskat, hvizdat, hladit ho &i krmit nebo na néj mluvit bez souhlasu
majitele.(video — sprdvné a sSpatné)

Nepremistujte bez védomi nevidomého ¢lovéka Zddné jeho osobni véci, ani ty, které pravé
pouZiva nebo je na chvili odloZil. Véci nevidomého ¢loveka vZdy nechdvejte uklizet jeho
samotného nebo pri tom pomozte. (video: situace kdy nevidomy zoufale hledd ztraceny predmét-
kabat, hrnicek, hil, telefon, ktery mu tésné predtim nékdo premistil...)

Nenechdvejte pooteviené dvere do mistnosti, od skfinék pokojové stény i kuchyriské linky. (video
— nevidomy jde podél zdi a narazi do otevienych dveri)

Nenechdvejte odsunuté Zidle od stolu ¢i jiné pfedméty na volném prostranstvi, kudy se
prochdzeji. (video — nevidomy narazi do Zidle, kterd je odsunuta od stolu doprostied mistnosti))
Sledujte pohyb nevidomé osoby, pokud to vase c¢innost dovoluje a v pfipadé kolize Ci nebezpeci
vhodné oslovte nebo upozornéte (video spatné: vidici na nevidomého, ktery se blizi k prekdzce
krici ,pozor”, ,Zidle je tady, nebo ,stil je tam” a ukazuje smér prstem — spravné: , stuj, pred
tebou je Zidle”, ,nepokldadej to tam, je tam rozlity ¢aj“).

Dbejte na pfijatelné akustické prostredi, je-li to mozné, odstrarite zdroje zbytecného hluku a
Sumu. (video: situace napr. v mistnosti kde hovori vice osob spolecné, zvoni telefony, hraje nahlas
rddio Ci televize, je oteviené okno na velmi rusnou ulici, apod.- nevidomy je zmateny — nebi, kdo
mluvi na ného nebo k ostatnim osobdm)
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16. Vsimnete-li si u nevidomého clovéka, Ze je napriklad jeho obleceni Spinavé, nebo nevhodné,
neostychejte se, upozornéte ho. (video: priklad nevhodné obleceného (poklopec?) ¢i umazaného
nevidomého clovéka, taktni upozornéni, nedélat, Ze to nevidim)
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