OPERACNI PROGRAM PODPORUJEME

overshi [ ﬁ LIDSKE ZDROJE VAS| BUDOUCNOST
4 fond v GR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

P¥iloha €. 1 — SPECIFIKACE VZDELAVACICH POTREB

NiZe uvedené obsahy jednotlivych kurzii jsou pouze orientac¢ni, zadavatel umoZznuje cile kurzu
naplnit i jinym obdobnym obsahem kurzi dle akreditace uchazeéid. Zavazny je pouze rozsah tj.
délka konani jednotlivych kurzd.

Dil¢i ¢ast 1 Rozvojové aktivity pro pracovniky v socidlnich sluzbach

1.1 Opatrovnictvi podle nového obcanského zakoniku — 8 hod. (1 den) kurz pro 6 SP v 1
skupiné

Nazev vzdélavaciho programu: Opatrovnictvi podle nového obcanského zakoniku
Obsah vzdélavani:

e Srovnani pravni Upravy zak.c. 40/1964 Sb. a 89/2012 Sb.

e Zména pojmi

e 7Zména institutu opatrovnictvi

e  Pravni osobnost (definice, pocatek, konec, fikce)

e Svépravnost (definice, nabyvani, emancipace)

e  Pravnijednani (druhy, naleZitosti, neplatnost)

e Napomoc pfi rozhodovéni (§§ 45 — 48)

e  Zastoupeni ¢lenem domacnosti (§§ 49 — 54)

e Jmenovani opatrovnika pfi omezeni svépravnosti (§§ 55 — 65)

e Predbéiné prohlaseni v oc¢ekavani budouci nesvépravnosti (§ 38)

e Jmenovani opatrovnika bez omezeni svépravnosti (§ 469)
Pocet osob (ucastnikti): 11 osob (socidlnich pracovnika)
ZdUvodnéni potiebnosti:
Opatrovnictvi dospélych je zakonné zastoupeni zletilého obcana, ktery byl omezen ve zpusobilosti k pravnim
ukonlim, pripadné zcela zbaven této zplsobilosti. K ustanoveni opatrovnika dochazi na zakladé rozhodnuti
soudu, a to po predchozim rozsudku o vysi omezeni dotyéného. Podle obcanského zakoniku byva opatrovnikem
zpravidla ustanovena osoba pfibuzna omezenému ve zpUsobilosti k pravnim dkontm &i jind vhodna osoba.

Pro spravnou reakci pracovnika a nevyzrazeni osbonich Udaji osobé neopravnéné k zastupovani klienta, je
nutné dokonale obladat legislativni predpisy, které toto stanovuji. Vtomto pfipadé se jedna o Obcansky
zakonik, resp. o opatrovnictvi.

Specifikace pFinost:

Prinosem pro sociadlniho pracovnika je spravna reakce na pozadavky opatrovnika, rychld interpretace
jednotlivych tezi a kvalitni zvladnuti byrokratickych povinnosti pfi vykonu své prace. Vlastni znalosti
problematiky se také sniZi doba feseni jednotlivych pripadl, protoZe nebude potieba vyhledavat jednotlivé
legislativni nuance ve sbirce zakond.

1.2 Psychohygiena a osobni rozvoj (jak predejit syndromu vyhoreni) — 24 hod. (3 dny)
kurz pro 5 SP, 40 PSS rozdélenych do 4 skupin

Nazev vzdélavaciho programu: Psychohygiena a osobni rozvoj (jak predejit syndromu vyhoreni)
Obsah vzdélavani:

= Psychické zatizeni socialniho pracovnika

=  Co je syndrom vyhoreni

= QOsobnizdroje

= Sebereflexe
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= Signaly bliZiciho se vyhoreni

= Vlastni védomi profesionalni identity

= Zivotnirole

=  Pravidla dusevni hygieny

= ZpUsoby relaxacénich a dalSich technik navozujici uvolnéni a psychohygienu
Pocet osob (ucastnikt): 45 osob (40 pracovniki v socialnich sluzbach, 5 socialnich pracovnik)
ZdUvodnéni potiebnosti:
Byt pracovnikem v spocialni oblasti vyZzaduje vysokou fyzickou, ale hlavné psychickou odolnost — nasi
zaméstnanci se denné setkavaiji s velice tézkymi pripady mentalnich i fyzickych poruch a celé pracovni prostredi
mnohdy plsobié velice negativné a doslova vysava energii nasich zaméstnanc(. Z tohoto dlivodu bylo potfeba
zaClenit tento kurz do celkového vzdélavaciho konceptu, a to hlavné za ucelem posileni pracovni vykonnosti
zaméstnancl a jejich pozitivniho pfinosu na sebe samé a prenesené na nase klienty. Spokojeny zaméstnanec =
spokojeny klient.
Specifikace pfinosa:
Pfinosem vzdélavaciho programu je vlastni uvédomeéni si svych slabych stranek a jejich cilené feSeni, a to
formou relaxace, dusevni hygieny, motivace apod. Proti syndromu vyhofeni mnohdy staci jen to, Ze si situaci
Clovék uvédomi, rozebere si ji a zvoli raciondlni kroky ktomu, aby mohl fungovat dale. Hranice mezi
fungovanim a vyhorenim jsou velice individualni a proto je nutné naucit nase zaméstnance vlastni identifikaci,
sebereflexi a feseni své duSevni pohody zplsobem sobé vlastnim. Tim se zvysi jejich pohoda a sekundarné
kvalita poskytovanych sluzeb.

1.3 Jak zachazet s Udaji o uZivatelich socidlnich sluzeb — 8 hod. (1 den) kurz pro 1 SP, 13
PSS rozdélenych do 2 skupin

Nazev vzdélavaciho programu: Jak zachdzet s udaji o uZivatelich socialnich sluzeb
Obsah vzdélavani:
=  Pozadavky zakona o ochrané osobnich udajl a zakona o socialnich sluzbach
= pozadavky SQSS na zpracovani, vedeni a evidenci dokumentace zajemcG/uzivatell
= Jaké udaje a k cemu je vlastné potrebujeme
= Jak a kam udaje zaznamenavat a jak je ochranit pred zneuzitim
=  Pristupnost Udajd jednotlivym subjektim (v ramci sluzby, mimo socialni sluzbu)
Pocet osob (ucastnikti): 6 osob (socidlnich pracovnik()
ZdUvodnéni potiebnosti:
Program je zatazen proto, Ze je nezbytné reflektovat legislativni zmény a pravidla. Stalym opakovanim a
osvojenim automatickych navyk pfti rutinni praci socidlniho pracovnika se usnadni a zefektivni vlastni prace.
Specifikace pfFinosi:
Prinosem je zlepSeni Urovné socialni prace.

1.4 Prevence a zvladani stresu pro socidlni pracovniky ve vedoucich funkcich — 8 hod. (1
den) kurz pro 6 SP v 1 skupiné

Nazev vzdélavaciho programu: Prevence a zvladani stresu pro socialni pracovniky ve vedoucich funkcich
Obsah vzdélavani:
*  Vnimani sebe a svého JA, postoje k sobé a druhym lidem
= Stres jako nespecificka reakce organismu
= Pozitivni stres — eustres, negativni stres — distres
=  Fyziologie stresu, neurohumoralni mechanismus , reakce téla na stres
= Zivotni styl manaZera a stresory, vyznam pozitivniho mysleni pro zvladdani stresu a vyhoteni, organizace
a fizeni Casu jako prevence stresové situace
=  Vyznam relaxacnich metod pro uvolnéni psychického napéti
Pocet osob (ucastnikti): 6 osob (socidlnich pracovnik()
ZdUvodnéni potiebnosti:
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Socialni pracovnici jsou mnohdy, pfi vykonu své prace, vystavovani priliSnému stresu, musi reSit mnoho
nestandardnich dkoll a jsou vystaveni hektické dobé. Zvladani stresu oddaluje syndrom vyhoreni, uvani
zaméstnance do pohodového rezimu a zvycuje tak jejich vykonnost, zacileni na vysledek a v neposledni radé je
motivuje k cilevédomé praci.

Specifikace pfinosa:

Pfinosem je uvédomeéni si sebe sama jako obét stresového faktoru, vyvarvani se mu a nastaveni takokvych
vnitfnich pravidel, aby byl stresovy prah kazdého zaméstnance v takové Urovni, aby negativné nepUsobil na
nase zaméstnance. Pfinosem bude také osvojeni si jednoduchych relaxacnich technik pro uvolnéni pschického
napéti.

s

Dil¢i ¢ast 2 Aktivity podporuijici péci o klienty

2.1 Aktivizacni techniky v socidlnich sluzbach — 16ti hod. (2 dny) kurz pro 2 SP, 18 PSS
rozdélenych do 2 skupin

Nazev vzdélavaciho programu: Aktivizacni techniky v socialnich sluzbach
Obsah vzdélavani:

= specifika komunikace v pomahajicich profesich

= specifika komunikace u klientl se zdravotnim postizenim

= vytvareni skupin a podpora skupinového déni

= podplrné aktiviza¢ni techniky — osvojeni dovednosti, vybér vhodnych technik

= aktivizacni cvi¢eni zamérena na spravné dychani, uvolnéni, relaxaci, znovunabyti ztracené energie,

ulevu od bolesti, zklidnéni pti stavech napéti, Uzkosti a strachu

= techniky na zlepSeni nalady pfi emocnich rozladach

= kognitivni rehabilitace

=  prakticka cvi¢eni
Pocet osob (tcastnikt): 20 osob (18 pracovnik( v socialnich sluzbach, 2 socidlni pracovnici)
ZdUvodnéni potiebnosti:
Kurz Aktivizacni techniky je zarazen do vzdélavaciho plano proto, Ze smétuje a iniciuje zvySeni a prohloubeni
kompetenci pracovnik( v socidlnich sluzbach a pracovnik( v dal$ich pomahajicich profesich v praci s klientelou.
Specifikace pfinosa:
Hlavnim pFinosem Skoleni je prohloubeni zaklad(i komunikace — navazani kontaktu s klientem a vedeni dialogu,
specifika komunikace v pomahajicich profesich a specifika komunikace u klientd se zdravotnim postiZzenim.
DalSimi cili je posileni prace se skupinou a podpora skupinového déni, osvojeni aktivizaCnich technik a jejich
vhodnny vybér. Velice dlleZitym pfinosem je rozvoj kognitivnich dovednosti — ucit se novym vécem je
podstatou prace s hendikepovanymi. Zvladnutim této techniky podporime implemetnaci i ostatnich technik,
nebot motivujeme klienty k sebevzdélavani, resp. kj dalsi a opétovné snaze nevzdavat to, nybrZ se posunovat,
byt pomalymi kracky vpred.

2.2 Arteterapie pro pomahajici profese — 24 hod. (3 dny) kurz pro 9 PSS v 1 skupiné

Nazev vzdélavaciho programu: Arteterapie pro pomahajici profese
Obsah vzdélavani:
*  Uvod do problematiky
= Cil, proces, osobnost arte-terapeuta (¢i vedouciho), osobnost klienta, usporadani a pribéh "arte"
hodiny
= Skupinova arteterapie - direktivni a nedirektivni zplsob
=  Arteterapie a artefiletika
= VyuZiti prace s artefaktem u rlznych druhd klientd
=  Vyvoj détského vytvarného projevu
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=  Arteterapeutické techniky
Pocet osob (tcastnikt): 9 osob (pracovnik( v socidlnich sluzbach)
ZdUvodnéni potiebnosti:
Arteterapie je |éCeni prostfednictvim obrazu a vytvarnych aktivit. PovaZzuje se jako jeden z prostfedkd poznani a
ovlivnéni lidské psychiky a mezilidskych vztah(. Zarazeni kurzu do vzdélavaciho planu projektu je klicové pro
zahajeni Ié¢by somatickych onemocnéni, prekonavani strachu a pochopeni mysli sebe i druhych.
Specifikace pfinosa:
Rozvijenim kreativniho mysleni chceme klast dliraz na IéCebny potencial tvirci ¢innosti samotné, rozvijet
zapojeni periferniho nervstva a stimulovat tak paralyzované ¢asti téla.

2.3 Muzikoterapie — 8 hod. (1 den) kurz pro 7 PSS v 1 skupiné

Nazev vzdélavaciho programu: Muzikoterapie
Obsah vzdélavani:

=  Teoretickd vychodiska muzikoterapie

=  Specifika muzikoterapeutickych pristuptd k vybranym cilovym skupindm osob se zdravotnim postizenim

=  Techniky muzikoterapie

=  Metodické rady

= Interdisciplinarita muzikoterapie s jinymi psychoterapeutickymi systémy

= Zpétnovazebna reflexe
Pocet osob (ucastnikti): 7 osob (pracovnikill v socidlnich sluzbach)
ZdUvodnéni potiebnosti:
Muzikoterapie je IéCebnd metoda pouzivajici jako terapeutického prostfedku hudbu. Hudba se vybira tak, aby
vyvolala intenzivni citové prozitky a reakce. Do projektu je zafazena proto, Ze diky své teoretické koncepce
formuje ¢lovéka pomoci hudby, jakoZto neinvazivni metody. Clovék v obtizné situaci tak nenasilnym zplsobem
resi své vnitrni, psychické problémy, aniz by si to bezprostfedné uvédomoval.
Specifikace pfinosa:
Hudba ovliviiuje vegetativni funkce - srdecni rytmus, krevni tlak, dychani, svalovy tonus, motoriku,
termoregulaci a pod. Pouzivd se ke zmirnéni bolesti, uzkosti, strachu (napf. pfi chirurgickych nebo
stomatologickych zakrocich), u poinfarktovych stavl, pfi Ié¢bé dlouhotrvajicich chorob (napf. tuberkulézy). V
psychoterapii se hudba uziva k 1é¢bé adaptability, komunikace, v souvislosti s neurézami apod. Jako lé¢ebna
metoda pomaha jednak poslech, ale i samotna interpretace hudby. Aktivni muzikoterapie je Gcinna pti rozvoji
psychicky i somaticky zaostalych osob. Vyznamna je také |écba postavena na praci s vlastnim hlasem, resp.
zpévem - hlasova terapie. Pfinosem pro nase klienty je podpora IéCeni neurotickych a psychosomatickych
onemocnéni.

2.4 Specifika prace s osobami s mentdlnim postizenim — 16ti hod. (2 dny) kurz pro 4 SP,
10 PSS rozdélenych do 2 skupin

Nazev vzdélavaciho programu: Specifika prace s osobami s mentdlnim postizenim
Obsah vzdélavani:
= Klasifikace a charakteristika jednotlivych stuprid mentalniho postizeni
=  Nejcastéjsi chromozomalni vady a specifika klient( s témito vadami
= Komplexni péce o osoby s mentalnim postizenim
=  Kompenzacni a didaktické pomdcky pro osoby s mentéalnim postizenim
= Aktivity vhodné pro osoby s mentalnim postizenim
=  Sexualita osob s mentalnim postizenim
Pocet osob (ucastnikti): 14 osob (10 pracovnikd v socialnich sluzbéch, 4 socialni pracovnici)
ZdUvodnéni potiebnosti:
Pro spravné zachdazeni a manipulace s klienty je potfebna detailni znalost jednotlivych typ( postizeni. Z tohoto
divodu byl do projektu zafazen tento kurz, pomahajici upresnit a definovat hloubku mentélniho postizZeni,
typické znaky pro jednotlivé deformace ve vzorci chovani apod.
Specifikace pfinosa:
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Zlepseni pristupu ke klientlim a cilené&jsi vyuZiti jinych lé¢ebnych prostredkl vlivem konkrétnéjsi, presnéjsi a
rychlejsi identifikace potreb klienta.

2.5 Uvod do sexudlni vychovy a osvéty u osob s mentalnim postizenim | — 8 hod. (1 den)
kurz pro 10 PSS v 1 skupiné

Nazev vzdélavaciho programu: Uvod do sexudlni vychovy a osvéty u osob s mentalnim postizenim |
Obsah vzdélavani:

= zakladni informace ke vstupnim dokumentlm, z nichZ vychazi filozofie pfistupu k sexualité obecné

= vyvoj vlastni sexuality

=  formovani sexuality

= plsobici vlivy na vlastni postoje

= problematika sexudlné prenosnych chorob
Pocet osob (ucastnikti): 10 osob (pracovnikl v socidlnich sluzbach)
ZdUvodnéni potiebnosti:
Cilem projektu je, prostfednictvim pracovnikl socialnich sluzeb, zlepSovat sexualni vychovu a osvétu u klientl a
tim pomoci k jejich plnohodnotnéjsimu Zivotu a rovnym pfileZitostem, ale i v dalSich oblastech Zivota.
Specifikace prinosu:
Na zadkladé absolvovanych seminaf( se poskytovatelé sluzeb budou moci lépe orientovat v pfistupu k této
citlivé otdzce u osob s mentadlnim postizenim a budou umét reagovat na mnohdy velice oZehavé situace a
vzniklé otazky, nebot i hendikepovani lité maji fyzické potfeby totoiné lidem zdravym, jen maji vétsi problém
v jejich zvladani. Tento kurz pomUze takové situace resit.

2.6 Uvod do sexudlni vychovy a osvéty u osob s mentdlnim postizenim Il - 8 hod. (1 den)
kurz pro 10 PSS v 1 skupiné

Nazev vzdélavaciho programu: Uvod do sexudlni vychovy a osvéty u osob s mentalnim postizenim I
Obsah vzdélavani:

= osobnost pracovnika v socidlnich sluzbach ve vztahu k sexualité uZivatell sluZzeb

=  spoluprace s rodinou, zakonnymi zastupci a opatrovniky

= plany pro sexualni osvétu uzivatele sluzeb — individualni, skupinové

=  problematika sexudlniho zneuzivani

= ochrana pred sexudlnim zneuZivanim

= metody planovaného rodic¢ovstvi

= protokol sexuality
Pocet osob (ucastnikti): 10 osob (pracovniki v socialnich sluzbach)
ZdUvodnéni potiebnosti:
Jedna se o pokracCovaci kurz zaméreny na sexudlni vychovu a osvétu osob s mentalnim postizenim. Rozviji
poznatky nabyté v prvnim, zacate¢nim béhu, vice se zaméruje na konkrétni situace a resi modelové pripady.
Specifikace pfinosu:
Jak je uvedeno u predchoziho kurzu — sexudlni Zivot, resp. pud rozmnoZovat se je jednou z primarnich potreb
kazdého tvora a proto je i nevyhnutelnou soucasti lidké bytosti, mentadlné postizenych osob nevyjimaje. Cilem
kurzu je pomoci v feseni oZzehavych intimnich situaci klientd na profesionalni Grovni, aby se neprojevily Spatné
reakce na mozné vzniklé situace v budoucim vyvoji klienta.
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2.7 Alternativni a augmentativni komunikace — 24 hod. (3 dny) kurz pro 13 PSS v1
skupiné

Nazev vzdélavaciho programu: Alternativni a augmentativni komunikace
Obsah vzdélavani:

=  (vod do alternativni a augmentativni komunikace

= druhy alternativni a augmentativni komunikace

= ukdazka pocitacovych programa

=  manualni znaky

=  piktogramy

= komunikacni tabulky

= technické pomucky s hlasovym vystupem

= priklady z praxe
Pocet osob (tcastnikt): 13 osob (pracovniki v socialnich sluzbach)
ZdUvodnéni potiebnosti:
Nasi klienti jsou omezeni fadou postizenimi, mezi které patfi napf. ztrata hybnosti, sluchové problémy, vady
feci apod. Z tohoto dlvodu je nezbytné zatedit do vzdélavaciho planu toto skoleni, které pracovniklv v socialni
oblasti rozkryje moznosti komunikace s nemluvicimi klienty alternativnimi formami. Vzhledem ke gausovému
rozloZeni vékové skupiny nasich zaméstnancl, je nezbytné tento kurz zafadit i zdlvodu stalé potreby
osvojovani pouzivani specifickych programu a dalsi techniky, kterd si vyZaduje dobrou znalost prace s IT.
Specifikace pfinosu:
Zlepseni dopadll na dorozuméni a porozuméni s klientem, lepsi reflexe jeho potreb a timi zlepSeni Urovné a
kvality péce o néj.

Dil¢i ¢ast 3 Kurzy Bazalni stimulace

3.1 Bazalni stimulace - zakladni kurz — 24 hod. (3dny) kurz pro 20 PSS rozdélenych do 2
skupin

Nazev vzdélavaciho programu: Bazalni stimulace - zakladni kurz
Obsah vzdélavani:

e  Historie konceptu Bazalni stimulace

e Neurofyziologicky tvod

e  Teoreticka vychodiska konceptu Bazalni stimulace

e Komunikacni proces, komunikace v konceptu Bazalni stimulace

e  Somatickd stimulace

e Vestibularni stimulace

e Vibracni stimulace

e Biografickd anamnéza, prace s biografii uzZivatele

e  Strukturalizace a ritualizace péce

e 9 centralnich evropskych cill pro stanoveni individualnich pland
Pocet osob (tcastnikt): 20 osob (pracovniki v socialnich sluzbach)
ZdUvodnéni potiebnosti:
Princip Bazalni stimulace je jednou z moznych cest k maximalni autonomii lidské bytosti pri tésném kontaktu
s pomahajici osobou. Bazalni stimulace davd moznost alespon trochu poodhalit nékterd z tajemstvi lidského
Zivota, pripadné pomahda nékteré z nedokonalosti napravit. Jedna se o pedagogicko-osSetfovatelsky koncept
podporujici vnimani, komunikaci a pohybové schopnosti clovéka. Osetfovatelskd péce je v konceptu
strukturovand tak, aby byly podporovany zachovalé schopnosti (komunikacni a pohybové) klienta.
Predpokladem je také prace s autobiografii (individualitou) klienta a integrace jeho pfibuznych do
oSetrovatelského procesu. Koncept ma vypracované rehabilitacni techniky pro stimulaci vnimani télesného
schématu (somatickd stimulace), vestibularni stimulaci, vibrac¢ni, taktilné-haptickou, chutovou, optickou,
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auditivni a olfaktorickou stimulaci. Bazalni stimulace je integrovatelna do klinické péce (intenzivni medicina,
neonatologie, nasledna péce) a také do neklinické praxe (domovy pro seniory, Ustavy sociadlni péce, specialni
Skoly, hospice a domaci péce).

Specifikace pfinosa:

Pfinosem kurzu, zvlasté u klientl s nezvratnymi zménami jejich télesného a duSevniho stavu, je vyraznd
podpora kvality jejich Zivota. Cilem je podpora rozvoje vlastni identity klienta, umoZnit mu orientaci na svém
téle a nasledné vjeho okoli a podpora komunikace na urovni jemu adekvatnich komunikaénich kanald.
Kontinualni stimulace smyslovych organt dle konceptu Bazalni stimulace umozniuje vznik novych dendritickych
spojeni v mozku a novou neuronalni organizaci v jeho urcitych regionech, proto je zafazeni této techniky
jednim z perspektivnach prvkd rehabilitace klientd vyrezné zvysujici jejich Sasnci se integrovat do ,,normalniho”
Zivota.

3.2 Bazalni stimulace - navazujici kurz — 16 hod. (2dny) kurz pro 20 PSS rozdélenych do 2
skupin

Nazev vzdélavaciho programu: Bazalni stimulace - navazujici kurz
Obsah vzdélavani:

= QOralni stimulace, jeji moznosti a vyuziti

=  Olfaktoricka stimulace

= QOpticka stimulace

= Auditivni stimulace

=  Taktilné-hapticka stimulace

= Diametralni koupel

=  Biografickd anamnéza a jeji vyznam v bazalné stimulujici péci
Pocet osob (ucastnikti): 20 osob (pracovnikl v socialnich sluzbach)
ZdUvodnéni potiebnosti:
Princip Bazalni stimulace je jednou z moznych cest k maximalni autonomii lidské bytosti pri tésném kontaktu
s pomahajici osobou. Bazalni stimulace davd moznost alespon trochu poodhalit néktera z tajemstvi lidského
Zivota, pripadné pomaha nékteré z nedokonalosti napravit. Jedna se o pedagogicko-osetrovatelsky koncept
podporujici vnimani, komunikaci a pohybové schopnosti clovéka. OsSetfovatelska péce je vkonceptu
strukturovana tak, aby byly podporovany zachovalé schopnosti (komunika¢ni a pohybové) klienta.
Predpokladem je také prace s autobiografii (individualitou) klienta a integrace jeho pfibuznych do
oSetrovatelského procesu. Koncept ma vypracované rehabilitacni techniky pro stimulaci vnimani télesného
schématu (somaticka stimulace), vestibularni stimulaci, vibrac¢ni, taktilné-haptickou, chutovou, optickou,
auditivni a olfaktorickou stimulaci. Bazalni stimulace je integrovatelnd do klinické péce (intenzivni medicina,
neonatologie, nasledna péce) a také do neklinické praxe (domovy pro seniory, Ustavy sociadlni péce, specialni
Skoly, hospice a domaci péce).
Specifikace pfinosa:
Pfinosem kurzu, zvlasté u klientld s nezvratnymi zménami jejich télesného a dusevniho stavu, je vyrazna
podpora kvality jejich Zivota. Cilem je podpora rozvoje vlastni identity klienta, umoZnit mu orientaci na svém
téle a nasledné vjeho okoli a podpora komunikace na urovni jemu adekvatnich komunikacnich kanalG.
Kontinualni stimulace smyslovych organt dle konceptu Bazalni stimulace umozriuje vznik novych dendritickych
spojeni v mozku a novou neuronalni organizaci v jeho urcitych regionech, proto je zafazeni této techniky
jednim z perspektivnach prvkd rehabilitace klientd vyrezné zvysujici jejich Sasnci se integrovat do ,,normalniho”
Zivota.

Dil¢i ¢ast 4 Kurz Znakového jazyka

4.1 Zaklady znakového jazyka — 30ti hod. kurz (4 dny) pro 1 SP, 14 PSS rozdélenych do 2
skupin

Nazev vzdélavaciho programu: Zaklady znakového jazyka
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Obsah vzdélavani:

= zakladni slovni (znakovd) zasoba

= zdkladnifraze

=  znaky pro domacnost

= znaky pro lidské télo

=  znaky pro nemoci

=  znaky pro volnocasové aktivity
Pocet osob (tcastnikt): 15 osob (14 pracovnik( v socialnich sluzbach, 1 socidlni pracovnik)
ZdUvodnéni potiebnosti:
Tak jako u predchoziho kurzu — alternativni a augmentativni komunikace je tento kurz zaméren na urcitou
formu dorozuméni se s klientem a tim i vyhovéni jeho poZadavkiim a potfebam. Vzhledem k tomu, Ze mentaini
omezeni s sebou ¢asto nesou i postiZzeni sluchového aparatu, ktery byva velice ¢asto provazen schopnosti
mluvit, je znalost znakové feci klicova.
Specifikace pfinosa:
Zlepseni dopadl na dorozuméni a porozuméni s klientem, lepsi reflexe jeho potreb a timi zlepseni Urovné a
kvality péce o néj.

Dil¢i ¢ast 5 Kurz sebeobrany

5.1 Zvladani agresivniho klienta pomoci systému uchopl a drzeni — metoda Setrného
zvladani agrese — 56 hod. kurz (7 dnt) kurz pro 47 PSS a 9 SP rozdélenych do 4 skupin

Nazev vzdélavaciho programu: Zvlddani agresivniho klienta pomoci systému uUchopl a drieni — metoda
Setrného zvladani agrese
Obsah vzdélavani:

=  Problémové chovani a prevence — mozné pficiny

=  Primarni a sekunddrni prevence, metody deeskalace, fyzicka intervence, aktivni naslouchani

=  Omezeni osobni svobody klienta z pohledu prava

=  QObecné zasady a pravidla zasahu

=  Bezpecny kontakt a pristup

=  Prace s klientem, ktery sedi

=  Prace s klientem, ktery stoji (jde)

=  Prace s klientem, ktery lezi na bfise

=  Prace s klientem, ktery lezi na zadech

=  Nebezpeclné situace a dalsi opatreni
Pocet osob (tcastnikt): 56 osob (47 pracovnik( v socidlnich sluzbach, 9 sociélnich pracovnik)
ZdUvodnéni potiebnosti:
Reakce psychicky — mentalné i fyzicky postizenych lidi je v mnohych pfipadech nepredvidatelna a zkratovita.
Ablosventi kurzu budou sezndmeni s novymi metodami prdce s klientem, s rizikem jejich chovani a nacviku
zvladnuti Setrné sebeobrany.
Specifikace pfinosa:
Pfinosem kurzu je osvojeni si brisknich reakénich schopnosti a dovednosti feSit okamzZitou situaci — okamzity
vypad klienta a jeho Setrné zvladnuti tak, aby zaméstnanec nepfisel k Ujmé a klient byl velice Setrnou formou
omezen v dal$im negativnim vypadkdm vici svému , pecovateli”.
Cilem kurzu je také stimulace motorickych aktivit zaméstnance a Saste¢na schopnost predikce jednotlicych
Lutokd”



