SLEZSKA DIAKONIE:

PODPORA PECUJICICH OSOB V POBESKYDI

Pfipadova studie popisuje dobrou praxi pfi
pfipravé a realizaci projektu Podpora pecujicich
osob v Pobeskydi, ktery realizuje Slezska Diakonie
s podporou Operacniho programu Zameéstnanost
v ramci IP 2.3 Strategie komunitné vedeného
mistniho rozvoje, vyzvy Mistni akéni skupiny
Pobeskydi.

) CiLE PROJEKTU

Projekt nabizi komplexni pomoc osobam pecujicim doma
o své blizké. Slovy realizatora je cilem projektu, aby se
predeslo institucionalni péci o osoby zavislé tim, Ze bude
podpofena péce v domdcnosti.

Hlavnim cilem je podpora zvyseni informovanosti o moz-
nostech, které stat nabizi v oblasti neformalni a doma-
ci péce. Tento cil je podporovan dalsimi diléimi cili, jako
je podpora predavani odbornych dovednosti a znalosti
usnadnujicich péci o zdvislou osobu mezi formalnimi
i neformalnimi pecovateli a podpora sdileni informaci
o praxi, kterd mlze kazdodenni rutinu o zavislou osobu
ulehdit, ¢i zefektivnit. Mezi dalsi dilci cile patfi zachova-
ni dobré kondice a psychického stavu osob pecujicich
a také jejich udrzeni na trhu prace. O odbourdvani stra-
chu ze selhani v péci o osobu zavislou a upozornéni na
zavaznost problematiky demence v souvislosti se star-
nutim populace se snazi, jako dalsi dilci cil, projektova
slozka cilici na detabuizaci zminénych témat.

Obsah podpory ucastnikd projektu

Projekt, diky tymu sloZzenému z poradenské pracovnice, terén-
ni pracovnice, zdravotni sestry a za externi pomoci zkusenych
lektor(i a psychoterapeuttl, poskytuje promyslené spektrum
podpory pecujicim:

KOMUNITNE VEDENY MiSTNi ROZVOJ — MiSTNi AKCNi SKUPINA POBESKYDI

e Edukaci a specifické poradenstvi (orientaci v moznos-
tech podpory, pfispévcich a kontaktech na dostupné so-
cialni a zdravotni sluzby, diagnostiku demence).

e Svépomocné skupiny, které predstavuji specifickou, ne-
formalni a nezdravotnickou formu pomoci a podpory pe-
Cujicim osobam.

® Prakticky zacvik v péci v domdcnosti v€. zdravotnich
ukont, jako je napftiklad aplikace injekci, prace s prevazy,
méreni tlaku atp.

e Bezplatné zaptjéeni kompenzacnich pomucek, napfi-
klad polohovaci postele az na tfi mésice.

e Zastoupeni pecujici osoby a dohled u pecovaného aZ do
vySe 40 hodin na osobu.

e Celkova motivacni a psychicka podpora pecujicim, mimo
jiné i detabuizaci resené problematiky pomoci osvéto-
vych ¢lank( a dramatického predstaveni.

P¥i pfipravé projektu vyuzival realizator dlouhodobé zku-
Senosti v oblasti poskytovani socidlnich sluzeb z mista
svého hlavniho plsobeni — Ceského Té&$ina. Diky znalos-
tem okolniho prostfedi regionu Pobeskydi si byl realizator
védom nedostate¢ného zasitovani socialnimi a ndvaznymi
sluzbami v odlehlych venkovskych oblastech. Projekt po-
kryva oblast v hustéji osidleném venkovském pasu mezi
Ceskym Téinem a Frydkem-Mistkem a jizné& od néj.



) INTEGROVANOST REALIZOVANEHO
PROJEKTU A INOVATIVNi ZNAKY

Proskolena socialni pracovnice projektu provedla analy-
zu dostupnych socidlnich sluzeb na uzemi MAS tak, aby
dokazala vhodné reagovat na potreby klient(, resp. osob
zavislych. Tim aktivné propojuje sluzby nabizené timto pro-
jektem s odbornymi socialnimi sluzbami dalSich subjektd
a instituci. Konkrétné ma v portfoliu pecovatelské sluzby,
osobni asistence, terénni/ambulantni/pobytové odlehco-
vaci sluzby, centra dennich sluZeb a dennich stacionarl rliz-
nych subjektl plsobicich v regionu MAS. Projekt tak prindasi
komplexni feSeni problematiky podpory pecujicich tim, ze
mUzZe nalézt nejblizsi moznou vhodnou instituci pUsobici
v Uzemi MAS, a synergicky tak propojuje sluzby a potreby
formalni a neformalni péce.

Inovativnost projektu tkvi v komplexité nabizenych sluzeb
Cleny projektového tymu. Ten dokaZe prijet do domacnos-
ti osoby zdavislé, na misté zhodnotit jeji stav, a tak nasta-
vit idedIni mix podpory. DalSim inovativnim prvkem je, Ze
dochazi k pfirozené provazanosti mezi poskytovanim so-
cidlnich a zdravotnich sluzeb. To nastava pfi sluzbé zastou-
peni pecujici osoby. O specialni zdravotni potfeby se mize
postarat zdravotni sestra, kterd neni limitovand zakonem
o socidlnich sluzbach. Neobvyklym inovativnim prvkem je
také divadelni predstaveni, které ma pfrispét k detabuizaci
tématu pecovani o osoby zavislé a fenoménu demence ve
spole¢nosti obecné.

B PRINOS SPOLUPRACE S MAS

e Zastupci realizatora byli zvani do pracovnich skupin
pfi pfipravé strategie MAS a byla tak zajisténa dobrd
znalost o potfebé podpory pecujicim osobam v regionu.

e Aktivni pFistup MAS v poskytovani kontakt( na
dalsi obecni urady, se kterymi Diakonie doposud
nespolupracovala, a s Sifenim informaci o projektu.

o MAS Pobeskydi se sidlem v Tranovicich a jejich uzka
vazba s vedenim obce Tranovice zajistila projektu
vyhodné prostory k uzivani v obecni budové, kde sidli
denni stacionaf — SEN centrum.

® Mapovani/znalost mistniho prosttedi a organizaci
Aktivni pfistup pracovnikd MAS, kompetentni pomoc
pfi pripravé a realizaci projekt(.
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Dovolujeme si Vs upozornit, ze béhem divadelniho predstavent 7
budou pofizovény a nasledné zverejnény fotografie ¢i videozaznam za tcelem j
a prezentace. Pokud s pofizenim zaznami nesouhlasite, obratte se, prosim, na organizatora.
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Pozvanka na divadelni predstaveni na téma: Zivot s demenci

Kdo s projektem dale spolupracuje:

e Pri konzultacich vhodné nasledné péce potencialné
vSechny pecovatelské sluzby, osobni asistence, terénni/
ambulantni/pobytové odlehéovaci sluzby, centra
dennich sluZeb a dennich stacionar( rliznych subjekt(
v pUsobicich v regionu MAS.

e Externi lektofi a psychoterapeuti workshopa
a svépomocnych skupin.

e \/yuzivani zdzemi a logistické podpory zavedené a silné
nestatni neziskové organizace — Slezské Diakonie.

MAS Pobeskydi
ZaloZeno: 2004*

Pocet obci: 43**
Rozloha izemi: 54 168 ha
Pocet obyvatel: 67 544

Pocet éleni: 37

*(od 2014 Schvaleni zmény pravni formy a nazvu)
**obci sdruzenych do ¢tyf svazkl obci a 4 nezafazené obce
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Pfipadovou studii zpracoval:



