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nové Cislo zpravodaje o OPZ+ vas tentokrat zve do svéta dusevniho zdravi. Do oblasti,

ktera se dotykd kazdého z nas - vzdyt kdo by si nepral citit se dobre nejen fyzicky, ale

i psychicky?

rychlej&i a plny podnétd. Celime pfivalu informaci, neustalému srovnavani se s okolim
a Casto i pocitu ztraty kontroly nad vlastnim zivotem. Neni proto prekvapivé, ze pocet lidi,
ktefi se potykaji s psychickymi problémy nebo diagnézami, dlouhodobé roste.

Proto je dulezité hledat nové cesty, jak tyto obtize Fesit. V tomto Cisle se doctete o rozvoji
center duSevniho zdravi i o ocenénych projektech, které pomahaji tém nejohrozengjsim
ZNovu najit rovnovahu a své misto ve spolecnosti.

Prejeme vam inspirativni a pfijemné Cteni.

Tym publicity OPZ+
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OPZOR+

Dusevni zdravi jako priorita:
Zzmeéna, ktera dava smysl

Jednou z oblasti, kde projekty financované
z Operac¢niho programu Zameéstnanost
(plus) prinesly skutec¢né viditelny posun,
je dusevni zdravi. Téma, které stalo dlouha
léta spise stranou spoleCenského zajmu,
se dnes pravem dostava do popredi. S du-
Sevnim onemocnénim se totiz béhem
Zivota potyka témer kazdy treti dospély
v Ceské republice a znepokojivy nardst
|ze sledovat i u déti.
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Pozitivni zpravou je, ze v poslednich letech
dochazi k zasadni zméné. Vyznamnou roli
v ni hraji centra dusevniho zdravi, jejichz
pocet postupneé roste a jsou pilifem rozsah-
& reformy psychiatrické péce. Ta si klade
za cil zvySovat kvalitu Zivota lidi s dusevnim
onemocnénim a odbouravat zakorenéné
predsudky spoleCnosti. Tézisté pomoci se
postupné presouva z velkych instituci do
prirozeného prostredi komunit, aby byla
dostupnéjsi, citlivéjsi a ucinngjsi. A pravé
centra dusevniho zdravi predstavuji klico-
vy meziclanek mezi primarni a lGzkovou
péci. Pomahaji predchazet hospitalizacim,
podporuji zotavovani a usnadnuji navrat
klientd do bézného Zivota.

Vv CEM JE PECE
CENTER DUSEVNIHO ZDRAVIi JINA?

(@)

Multidisciplinarni tym (psychiatr, psycholog, zdravotni sestraq,
socialni pracovnik, peer konzultanti*)

Tito odbornici Uzce spolupracuji, sdileji informace a vytvareji
jeden plan podpory. Klient tak ziskd komplexni pomoc presné
odpovidajici jeho potfebam bez toho, aby svij stav musel opako-
vaneé vysvétlovat. Zaroven poradenstvi a podporu obdrzi i rodinni
prislusnici a pecujici osoby.

* Peer konzultanti jsou lide s viastni zkusenosti s dusevnim
onemocnénim, kteri sdileji svdj pribéh a pomadhaji klientdm lépe
porozumeét jejich situaci i moznostem reseni. Jsou nedilnou sou-
castitymu, protoZe si u klientl prirozené buduji vyssi miru davéry.

Vyjezdy domu

Pomoc neni poskytovana v ordinaci nebo nemocnici, ale
WV terénu”. VétSina péce totiz probiha pfimo doma u klienta,
kterému tym pomaha zvladat kazdodenni situace a udrzovat
kontakt s rodinou a komunitou.

podzim 2026
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JAK TO CELE ZACALO?

Centra duSevniho zdravi zacala vznikat
v roce 2017 diky podpore z tehdejsiho
Operacniho  programu  Zameéstnanost
a Ministerstva zdravotnictvi. Z pulvod-
nich péti pilotnich zafizeni se sit rozrostla
na 40 center napfi¢ republikou. Nové
vznikaji také specializovana centra pro

déti a dospivajici, kterych je dnes jiz osm.

KAM PRO VICE INFORMACI?

Prehled center Vice o reformé

CO BUDE DAL?

Dalsi rozvoj této oblasti pokracuje i diky
financim z Operacniho programu Za-
meéstnanost plus. Projekty se zaméruji na
naplfovani Narodniho akéniho planu péce
o dusevni zdravi 2020-2030 a zajistuji:
rozsifeni a posileni dennich stacionard
pro déti i dospélé,
provoz a dalsi rozvoj stavajicich center
dusevniho zdravi,
transformaci  IGzkové  psychiatrické
péce smérem ke komunitnim sluzbam,
vznik novych center pro lidi se zavaz-
nym dusevnim onemocnénim, déti
a dospivajici, seniory, osoby s ochran-
nym lécenim Ci zavislostmi.

Vyzvy Operac¢niho programu Zameéstnanost plus na podporu dusevniho zdravi:

Vyzva €. 108 ,,Podpora rozvoje sluzeb v oblasti dusevniho zdravi*

Vyzva €. 103 ,,Vznik center dusevniho zdravi*
Vyzva €. 062 ,,Komplexni podpora a rozvoj sluzeb na socialné zdravotnim pomezi*

PRIKLAD
USPESNEHO PROJEKTU

Centrum vzniklo jako prvni v oblasti
Tfince a Jablunkova a zajistuje komu-
nitni, multidisciplinarni a dlouhodobou
péci pro osoby se zavaznym dusevnim
onemocnénim s cilem znovu je zapojit
do bézného zivota. Ve spolupraci s Cha-
ritou Frydek-Mistek centrum propojuje
zdravotni a socialni slozky péce tak, aby
CO nejucinnéji snizovalo riziko socialniho
vylouCeni a opakovanych hospitalizaci
klientd. O projektu vznikla v tomto

roce reportdz, kterou lze zhlédnout na

lepsipribeh.cZ!

INFORMACE O PROJEKTU

scentrum dusevniho
zdravi Tfrinec*

Cislo projektu:
CZ.03.02.02/00/25_103/0006365

Prijemce:
Logos — Komunitni psychiatricka
péce s.r.o.

Realizace projektu:
1. 1. 2026 - 31. 12. 2026

Web:
cdztrinec.cz



https://www.lepsipribeh.cz/cs/web/lp/w/centrum-dusevniho-zdravi-trinec
https://www.cdztrinec.cz/
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1wUIw3an8hY_0pzoO5F1EAj4Rk_5mnas9&ll=49.93915996400358%2C15.362275799999999&z=8
https://www.reformapsychiatrie.cz/
https://www.esfcr.cz/vyzva-108-opz-plus
https://www.esfcr.cz/vyzva-103-opz-plus
https://www.esfcr.cz/vyzva-062-opz-plus
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OPZOR+

Regiostars: kdyz ocenéné
evropské projekty méni
zivoty lidi v Cesku

Soutéz Evropské komise Regiostars uz
témér dvacet let ukazuje, ze evropské
fondy nejsou jen Cisla na papire, ale kon-
krétni pribéhy lidi. Kazdy rok vyzdvihuje
projekty, které prinaseji inovace, odvahu
a skute¢nou zménu. A ceské projekty roz-
hodné nezaostavaji — v kategorii Socialni
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a inkluzivni Evropa se v poslednich letech
mezi nejlepSimi pravidelné objevuji ty,
které byly financovany z OPZ(+). Jejich
vysledky jsou viditelné dodnes: ukazuji,
¢eho Ize s dobrym napadem v kombinaci
s evropskou finanéni podporou dosahnout.
Zjistéte o nich vice a nechte se inspirovat.

KDYZ SE PECE O DUSEVNI ZDRAVI STANE
SOUCASTI PODPORY ZEN PO PORODU

Stat se rodicem je obrovska zivotni zména.
Péce o fyzické zdravi je u nas na sSpickové
drovni, psychicka stranka ale byva opomi-
jena — prestoze tento druh potizi muze
v obdobi kolem porodu zazivat az pétina zen.

Projekt Narodniho ustavu dusevniho
zdravi, ocenény Vv Regiostars v roce
2025, se rozhodl situaci zmeénit. Projekt
byl prvnim krokem k systematické péci
o dugevni zdravi matek v CR - nastavil
screening psychickych obtizi v téhotenstvi
a po porodu vCetné nasledné podpory.

Diky navazujicim projektdm se dnes
screening zavadi do vsech 78 porodnic
v Cesku. Cil je jasny: aby byla odborna
pomoc dostupna uz tam, kde ji zeny
nejvice potrebuji — pfimo v porodnici. Na
e eIk najdete vice informaci o pro-
jektu a na jejich kanalu také
mnoho videl.

INFORMACE O PROJEKTU

,,Casna identifikace a cilené
intervence pro rodiny ohro-
Zené psychosocidlnim stre-
sem v perinatalnim obdobi*

Cislo projektu:
CZ.03.03.01/00/22_021/0000491

Prijemce:
Narodni Ustav dusevniho zdravi

Realizace projektu:
1. 1. 2023 - 29. 2. 2024

Web:
nudz.cz



https://www.nudz.cz/
https://www.perinatal.cz/
https://www.youtube.com/@perinatal7647
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KDYZ PREDSUDKY SLABNOU
A PRACOVNI TYMY ROSTOU

Najit praci mdze byt naroc¢né. A pokud
mate zdravotni hendikep, byva to jesté
tézsi — ne kvuli schopnostem, ale kvuli pred-
sudkim. Projekt sdruzeni Etincelle, ktery
se v roce 2024 dostal do findle Regiostars,
se rozhodl ukazat, ze to, co bézné povazu-
jeme za komplikaci, je vlastné prilezitost.

INFORMACE O PROJEKTU
»O KROK*

Cislo projektu:
CZ.03.3.X/0.0/0.0/17_082/0015505

Prijemce:
Etincelle, o.s.

Realizace projektu:
1. 2. 2020 - 30. 6. 2023

Web:
etincelle.cz

podzim 2026
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Tym projektu pracoval pfimo s firma-
mi, vyvracel jejich obavy a ukazoval, jak
mohou lidé se zdravotnim postizenim
obohatit pracovni kolektiv. Vznikla tak
agentura prace R ®, ktera firmam
nabizi audity, workshopy i podporu pfi
naboru a adaptaci novych zaméstnancu.

KDYZ VZNIKNE BEZPECNE
MISTO PRO OBETI
SEXUALNIHO NASILI

Sexualni nasili je téma, o kterém se nemlu-
vi snadno. O to ddlezitéjsi je, aby existovala
mista, kde lidé najdou odbornou, citlivou

a bezpecnou pomoc.

Organizace proFem, ocenéna v Regiostars
v roce 2023, se pustila do ambicidzniho
projektu: zlepsit a inovovat sluzby tak,
aby skutec¢né odpovidaly potrebam
obéti. Vyuzila k tomu ,metodu designu
zameéreného na clovéka®. Jde o pristup,
ktery klade dlraz na zkuSenosti a potreby
téch, komu se snazi pomoci, a zapojuje je
do hledani konkrétnich reseni. Vysledkem
je Centrum pro obéti sexualniho nasili
PORT - prvni svého druhu v Cesku. Nabizi
komplexni podporu vsem, kdo se s timto
druhem nasili setkali. Na [t Rer najdete
vice informaci i reportaz o jeho fungovani.

INFORMACE O PROJEKTU

»pProFem 2.0 - analyza
potreb a nastaveni sluzeb
pro obéti sexualniho nasili*

Cislo projektu:
CZ.03.3.X/0.0/0.0/17_083/0014018
Prijemce:

proFem - centrum pro obéti do-

maciho a sexualniho nasili, o. p. s.

Realizace projektu:
1. 12. 2019 - 31. 3. 2022

Web:
profem.cz

podzim 2026
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https://www.profem.cz/cs/vzdelavani/a/centrum-port-a-inovace-sluzeb-pro-obeti-sexualniho-nasili
http://www.okrok.eu
https://www.etincelle.cz/
http://www.profem.cz/
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DALSI USPESNE PROJEKTY

V roce 2018 vyhral v kategorii
Vytvdreni lepsiho pristupu k verej-

nym sluzbdam projekt statutarniho

meésta Ostrava ,,Socialni bydleni ve
meésté Ostrava“.

Reportaz
Informace o projektu
Stranka Regiostars

Aktualni roCnik soutéze prave probiha, tak-
Ze se opét mUzete tésit na fadu projektd,
které ukazuji, ze evropské fondy mohou
byt skvélym motorem pozitivni zmény.

Nominované i vitézné projekty od

roku 2008 najdete na strankach

Evropské komise

podzim 2026
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V roce 2015 se do finale kategorie

Inkluzivni rdst probojoval projekt

Centra Rubikon ,Pracovni Sance
pro osoby opoustéjici vykon tres-
tu odnéti svobody*.

Informace o projektu

Stranka Regiostars
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https://youtu.be/1scGXLFvdjM?si=33c4vvE9uTgToMuN
https://www.esfcr.cz/projekty-opz/-/asset_publisher/ODuZumtPTtTa/content/socialni-bydleni-ve-meste-ostrava
https://ec.europa.eu/regional_policy/projects/projects-database/social-housing-pilot-in-ostrava-promotes-inclusion-in-the-czech-republic_cs
https://www.esfcr.cz/projekty-oplzz/-/asset_publisher/0vxsQYRpZsom/content/pracovni-sance-pro-osoby-opoustejici-vykon-trestu-odneti-svobody-zahranicni-inspirace
https://ec.europa.eu/regional_policy/projects/regio-stars-awards/2015_en?etrans=cs
https://ec.europa.eu/regional_policy/projects/regio-stars-awards_en?etrans=cs
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OPZ+ V CiSLECH OPZOR+

Stav realizace OPZ+

Objem | Podil na celkové
v mil. Ké alokaci (v %)

Vyhlasené vyzvy 53 644
Zaregistrované zadosti o podporu 7 561 74 360 163
Vydané pravni akty o poskytnuti podpory 3772 48 058 105

Udaje k 31. 8.2026. Celkova alokace OPZ+ v&etné& narodnich zdroju je 45,6 mld. K&
v zavislosti na aktualnim kurzu CZK/EUR.

SPRAVNE SOUTEZNI ODPOVEDI Z MINULEHO CiSLA:

1. Co to je MAS?
b) zkratka pro mistni akéni skupinu

2. Kam se obratit o potravinovou pomoc?
c) na socialniho pracovnika

3. Co je prostupné zameéstnavani?
a) postupny navrat nezaméstnanych na pracovni trh

podzim 2026

Soutéz o ceny g

Jiz tradi¢né mate moznost ziskat balicek propagacnich predmétu.
Staci zodpoveédét tyto tfi jednoduché otazky:

1. Co znamena zkratka CDZ?

a) centrum dusevniho zdravi

b) centrum diverzity zdrojU

c) centrum dlouhodobé zaméstnanosti

2. Co je podstatou ,,metody designu zaméreného na ¢lovéka“?
a) hleda reSeni pfimo s témi, komu se snazi pomoci

b) zabyva se rGznorodosti estetického citéni lidi

c) pecuje o vzhled klientl a klientek

3.V jakém roce se soutéz Regiostars konala poprvé?
a) 2006

b) 2008

c) 2015

Odpovedi zasilejte do 2. 10. 2026 na adresu esf@mpsv.gov.cz.

Kompletni pravidla soutéze jsou dostupna na www.esfcr.cz.
Ze spravnych odpovédi vylosujeme tFi vyherce.

O vyhte je budeme informovat e-mailem.

Pracovnici fidiciho organu OPZ+ jsou ze soutéze vylouceni.

podzim 2026
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