Mékké a manazerské dovednosti

Rozsah (den =8

Oblast Cilova skupina Téma hodin) Hlavni cil kurzu
Top Management a vedeni lidi 2 Prohloubit manazerské dovednosti pro vedeni lidi k vysoké vykonnosti a spokojenosti.
Management Tymové feSeni problémd 1 Ujasnit si tymové role a jejich vyufZiti pfi pInéni tkold, seznamit se s metodami tymového feseni problémd.
Motivace a hodnoceni zaméstnancl 2 Porozumét principim motivace a efektivnimu motivaénimu systému.
Tymova spolupréce 2 Pochopit principy tymové spoluprace a naucit se jej vyuZzit ke zvySeni synergie a vykonnosti
v . i v Dozvédét se, jaké jsou priority manaZera a jak s nimi pracovat. Ziskat inspiraci a motivaci pro svoji vnitfni praci, védét, jak resit
ObtiZné situace v Zivoté managera 1 Vedet se, Jake jsou priority man ] P P p j p j
= obtizné situace ve vasi vlastni praxi.
2
L Ujasnit si roli vztahU na pracovisti. Pochopit vyznam vztah( pro efektivni vykon teamu a individuaini spokojenost. Vyzkouset si
E Vztahy na pracovisti a jak je ménit 1 J , . pv , . pILYY P Y poxol y
T nékteré techniky pro zlepseni vztaha.
< |Stiedni Nejdfive se snaZte pochopit, potom byt pochopeni 1 Naucit se efektivné vyuzivat komunikaéni dovednosti k pochopeni druhého.
= management
§ organizaci Time management a prokrastinace 2 Ziskat novy pohled a prakticky navod na efektivnéjsi organizaci ¢asu, jak v pracovnim, tak v osobnim Zivoté.
oy, Ziskat praktickou dovednost pfi vyuZiti jednotlivych metod a postup( pfi zvladani nasledkd stresovych situaci a podpofit psychickou
Daléi témata z |Odolnost vidi stresu a prevence stresu e P . privy ! Y P Pup y poCpOMt psy
2 i fyzickou regeneraci.
oblasti S . . . " o . . e o o L
osobnostniho Mozkovy jogging (Fitness i wellness pro Vas mozek) 2 Naucit se lep3i vyuZiti vlastniho potencialu, efektivnéjsi prace, zvySeni koncentrace i vykonnosti a snizeni stresu.
i
i . . Ujasnit si roli vztahd na pracovisti. Pochopit vyznam vztah( pro efektivni vykon teamu a individudini spokojenost. Vyzkouset si
rozvoje Work-life balance a time management jasnit _ praco ochopitvy P v poxol y
2 nékteré techniky pro zlepseni vztaha.
i re e Uplatnénim osmi ritudld mGzeme vzkfisit nadseni, motivovat lidi k nebyvalému nasazeni, pozvednout tymového ducha, zvysit
Osm ritudld vadce 2 - , oy e g
produktivitu a ziskat loajalni a kvalifikované jednice.
. . , Naucit se nejen si nestézovat, ale celkové byt pozitivnéjsi a mit takovy zZivot, o jakém jste vzdy snily. StéZovani je velmi silny navyk a
Jak Zit Zivot bez stiZznosti 2 ) vip ! v J J ysniy ! ynavy

my Vas naucime, jak se ho zbavit.




