Mékké a manazerské dovednosti
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Top Management a vedeni lidi 2 2 U Prohloubit manazerské dovednosti pro vedeni lidi k vysoké vykonnosti a spokojenosti.
Management Tymové feseni problému 1 1 U Ujasnit si tymové role a jejich vyufziti pfi plnéni Ukold, sezndmit se s metodami tymového rfeseni problém.
Motivace a hodnoceni zaméstnanct 2 2 U Porozumét principdm motivace a efektivnimu motivacnimu systému.
- Tymova spoluprace 2 1 U Pochopit principy tymové spoluprace a naucit se jej vyuZit ke zvySeni synergie a vykonnosti
E Obtizné situace v Hivot& managera 2 0,5 U Dozxétilé'f se, jaké jsotllprioritly mar?aiera a jak s nimi pracovat. Ziskat inspiraci a motivaci pro svoji vnitini praci, védét, jak resit spojend
E obtizné situace ve vasi vlastni praxi. témata v
L P . . Ujasnit si roli vztaht na pracovisti. Pochopit vyznam vztahi pro efektivni vykon teamu a individualni spokojenost. Vyzkouset si i Skolici
G) Vztahy na pracovisti a jak je ménit 2 0,5 u Jvk ¢ technik | pv , hé At o L L] v lfrctetn ehslle]
< [Stredni nékteré techniky pro zlepseni vztahd. den
2
< mana.gem’ent Time management a prokrastinace 2 1 U Ziskat novy pohled a prakticky navod na efektivné;jsi organizaci ¢asu, jak v pracovnim, tak v osobnim Zivoté.
organizaci

E oy Ziskat praktickou dovednost pfi vyuZziti jednotlivych metod a postupl pfi zvladani nasledkil stresovych situaci a podpofit psychickou i

Odolnost v{ci stresu a prevence stresu 2 1 U . P ) privy ! v P pap y podp psy

fyzickou regeneraci.
Mozkovy jogging (Fitness i wellness pro Vas mozek) 2 1 U Naucit se lepsi vyuZiti vlastniho potencidlu, efektivnéjsi prace, zvySeni koncentrace i vykonnosti a sniZeni stresu.
. . Ujasnit si roli vztahi na pracovisti. Pochopit vyznam vztahi pro efektivni vykon teamu a individudlni spokojenost. Vyzkouset si
Work-life balance a time management 2 1 U J , . pv ] . pIEvY P y pokal y
nékteré techniky pro zlepseni vztahu.
N - , Naudit se nejen si nestéZovat, ale celkové byt pozitivnéjsi a mit takovy Zivot, o jakém jste vZdy snily. StéZovani je velmi silny navyk a
Jak zit Zivot bez stiznosti 2 1 V] . vip ! v ! ) ysniy ) ynavy

my Vas naucime, jak se ho zbavit.




