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Priloha ¢. 1

Popis predmétu pInéni zakazky

Cislo zakazky (bude doplné&no
MPSYV pfi uverejnéni)

Vzdélavani socialnich pracovnikl a pracovnikt

iy bl v socidlnich sluzbach — SSKM Kroméfiz

Druh zakazky (sluzba, dodavka

nebo stavebni prace) sluzba

Datum vyhlaseni vyzvy

k podani nabidek 17. 6. 2020

Registraéni Cislo projektu CZ.03.2.63/0.0/0.0/19_098/0015185

Inovativni pristup k praci s osobami s diagnostikovanou

Nazev projektu demenci v SSKM Kroméfiz

Nazev / obchodni firma . Y Curw e . .
Socialni sluzby mésta Kroméfize, prispévkova organizace

zadavatele

Sidlo zadavatele Riegrovo nam. 159, 767 24 Kroméfiz

Téma kurzu Prace se vzpominkami a paméti

Poskytovatel soc. sluzeb,

pro kterého se kurz Socialni sluzby mésta Kroméfize, pfispévkova organizace
uskutecni

Podrobny popis Kurz bude orientovany na problematiku paméti, jeji role, fyziologie
zaméieni/napliné kurzu a patologie vcéetné projevl. Bude obsahovat vyvazenou

teoretickou i praktickou €ast a budou vyuzity alespofi 3 z
nasledujicich inovativnich metod (nacviky, hrani roli, trénink,
videoukazky, prezentace metod na dobrovolnicich, praktické
ukazky a podobné).

Minimalni rozsah naplné:

- Teoreticky zaklad o paméti a uchovavani vzpominek

- Informace o dulezitosti vzpominani a zapojovani smysla do
procesu vybavovani

- Prace s pamétovou pomdckou (kniha, box apod.)

- Vyuka vedeni vzpominkového rozhovoru s klientem

- Problematicka/vhodna témata pro klienty s demenci

- Ukazka vytvareni vzpominkovych materiall

Dale roli smysl{ v zapamatovani a vzpominkami v rolich otisku
dfivéjsich zazitkd. Mél by zasahnout i oblast prace s paméti a jeji
podporu.

V navaznosti na problematiku paméti pak aspekt prace s klienty
socialnich sluzeb smérujici k posileni jejich vyznamu, budovani
davéry a respektu.

Kurz ma zahrnovat prezentaci vhodnych komunikaénich metod,
které podporuji roli paméti — napf. doklady o rGznych obdobich
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zivota (fotografie, dobové zaznamy, podklady, ale také zvuky Ci
vuneé), rovnéz komunikaci s klientem zaméfenou na vzpominky.

Casovy rozsah

8 vyucovacich hodin + 120 min. individualni podpory a ovéreni
znalosti

Predpokladané obdobi 1.9. 2020 — 10. 12. 2021
realizace

Poéet béhu 3

Minimalni pocet u¢astnikti | 20

Maximalni pocet ucastniki | 24

Cilova skupina akreditace SP, PSS

kurzu

Téma kurzu

Komunikace s klienty s vyuzitim neverbalnich metod

Poskytovatel soc. sluzeb,
pro kterého se kurz
uskutecni

Socialni sluzby mésta Kroméfize, prispévkova organizace

Podrobny popis
zaméieni/naplné kurzu

Kurz bude orientovany na problematiku komunikace, jeji role,
fyziologie a patologie véetné projevi. Bude obsahovat vyvazenou
teoretickou i praktickou &ast a budou vyuzZity alespofi 3 z
nasledujicich inovativnich metod (nacviky, hrani roli, trénink,
videoukazky, prezentace metod na dobrovolnicich, praktické
ukazky a podobné).

Minimalni rozsah napiné:

- Alternativni komunikace a komunikacni bariéry
- Zavadéni alternativnich zplsobl komunikace a seznameni se
z&kladnimi existujicimi systémy
- Ukazka tvorby alternativniho systému pfimo pro klienta
- Vyuziti obrazd a souvisejicich vizualnich technik
- Motivace a vyuziti alternativhich komunikaénich metod pfi
rutinnich i mimofadnych situacich
Pochopeni svéta lidi s demenci je Uzce spojeno pravé s vyuzitim
raznych komunikac¢nich metod. Hledani cest k u¢inné komunikaci
umozniuje vytvofit bezpecné prostiedi pro klienty — pochopit jejich
svét a propojit ho se svétem bézné fungujicim.

Casovy rozsah

8 vyucovacich hodin + 120 min. individualni podpory a ovéfeni
znalosti

Predpokladané obdobi 1.9. 2020 — 10. 12, 2021
realizace

Poéet b&h 3

Minimalni pocet uc¢astnikti | 20

Maximalni pocet Gcastniki | 24
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Cilova skupina akreditace
kurzu

SP, PSS

Nazev kurzu

Zaklady komunikace v praci s klienty socialnich sluzeb a
jejich rodinami

Poskytovatel soc. sluzeb,
pro kterého se kurz
uskutecni

Socialni sluzby mésta Kroméfize, pfispévkova organizace

Podrobny popis
zaméieni/naplné kurzu

Kurz seznami uUcastniky s moznostmi komunikace s klienty a
s jejich rodinami. Zakladnim cilem je vnimani rodiny, ktera je pro
klienty zakladem podpory ve vSech jeho hodnotovych rovinach.
Minimalni rozsah napiné:

- Vymezeni zakladnich pojmu (rodina, komunikace)

- Zakladni informace o mozné podpofe a zapojeni rodiny do
systému pécCe vhodnymi metodami

- Stanoveni pravidel pfimého kontaktu s rodinou (od prvniho
kontaktu a seznameni se zafizenim)

- Komunikaéni pyramida

- Rozbor konkrétnich pfipadl a vlastnich zkuSenosti

Casovy rozsah

8 vyuCovacich hodin + 120 min. individualni podpory a ovéfeni
znalosti

Predpokladané obdobi 1.9. 2020 — 10. 12. 2021
realizace

Poéet béhu 4

Minimalni pocet Gc¢astnikti | 15

Maximalni pocet Gcastniki | 20

Cilova skupina akreditace SP, PSS

kurzu

Téma kurzu

Promény staii a gerontooblek

Poskytovatel soc. sluzeb,
pro kterého se kurz
uskuteéni

Socialni sluzby mésta Kroméfize, pfispévkova organizace

Podobny popis
zaméreni/naplné kurzu

Cilem kurzu je pouzitim gerontoobleku vzdélat ucastniky a
umoznit jim prozitek s pomoci vybaveni, které bylo specialné
vyvinuto k tomu, aby simulovalo stafecky pohyb se mozZnymi
omezenimi pohybovymi i smyslovymi. Ugastnici maji mit moZnost
jednak ziskat informace o omezenich, ktera seniorsky vék pfinasi,
ale také si vyzkouSet situace, které vzhledem k télesnym
omezenim zakousi klient, o kterého pecuiji.
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Minimalni rozsah napiné:

- Zazitkové vzdélavani — ziskani praktické zkuSenosti a ovéreni
teoretickych znalosti z oblasti geriatrie
- Pochopeni problémi klienta seniora

Casovy rozsah 8 vyuCovacich hodin + 120 min. individualni podpory a ovéfeni
znalosti

Predpokladané obdobi 1.9. 2020 - 10. 12. 2021

realizace

Poéet béhu 4

Minimalni pocet u€astnikti | 20

Maximalni pocet ucastniki | 24

Cilova skupina akreditace | gp pgg

kurzu
Téma kurzu Volnocasové aktivity pro seniory s dirazem na stimulaci
smyslu
Poskytovatel soc. sluzeb,
pro kterého se kurz Socialni sluzby mésta Kroméfize, prispévkova organizace
uskuteéni
Podrvczbn')'/ P’OPiSv Volnocasové aktivity pro aktivizaci klientd, zvyseni jejich zajmu o
zamereni/naplné kurzu Zivot a okoli, pozitivni pfistup. Kurz se zaméfi zejména na
pfirodu, jeji cykly a sledovani, pfiemz tézistém tématu bude
napf. jednoduché péstovani rostlin s terapeutickym a relaxacnim
rozmérem.
Soucasti kurzu bude zaclenéni volnoCasové aktivizace do
béznych dennich aktivit vhodnymi zplsoby, a to s moznosti
vyuziti nebariérovych modernich metod, napft. i terapeutickych
zahrad jako podpory béznych dennich aktivit.
Kurz pfedpoklada propojeni teorie s praktickym testovani
s ddrazem na uvadéni do praktické prace s klienty.
Minimalni rozsah napiné:
- Pfedstaveni principli zahradni terapie a aktualniho stavu
- Konkrétni pfiklady propojeni smyslové aktivizace a motorické
aktivity
- Nové trendy care farmingu
- Konkrétni priklady vyuziti zahradni terapie v zafizenich
Casovy rozsah 8 vyucovacich hodin + 120 min. individualni podpory a ovéfeni
znalosti
PFedpokIédané obdobi 1.9. 2020 — 10. 12. 2021
realizace
Poéet béhu 4
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Minimalni pocet u€astnikd | 15
Maximalni pocet ucastnikti | 20
Cilova skupina akreditace SP. PSS

kurzu

Téma kurzu

Aktivizace klienti s demenci — komunikace obrazem

Poskytovatel soc. sluzeb,
pro kterého se kurz
uskutecni

Socialni sluzby mésta Kroméfize, prispévkova organizace

Podrobny popis
zaméreni/napliné kurzu

Vhodné formy komunikace s klienty s demenci s cilem podpofit
jejich aktivni pfistup k vlastnimu Zivotu, uspokoijit jejich potieby a
predejit jejich diskomfortu vedoucimu k nezadoucim projevim v
chovani. Ddraz bude kladen na praci s klienty pfi rozliSeni typt
demenci, praci se smysly a zejména vyuziti obrazové komunikace
s ohledem na moznosti klientu.

Minimalni rozsah napiné:

- Stanoveni zakladnich pojmi — demence, jeji druhy a faze, ...
- Agresivita u dementnich klienta (zjisténi pficin)

- Zasady péce a komunikace s klienty s demenci

- Zmény biologickych potfeb klienta s demenci

Je Zadouci, aby koncept kurzu zahrnoval préaci s obrazy a jeji
prezentaci a vyklad lektora tak mohl byt doplnén napf.
videoukazkami a nacvikem vhodnych technik prace s obrazem a
komunikace s klientem se zohlednénim moznosti klientd.

Casovy rozsah

8 vyucovacich hodin + 120 min. individualni podpory a ovéfeni
znalosti

Predpokladané obdobi 1.9. 2020 — 10. 12. 2021
realizace

Poéet b&hu 3

Minimalni pocet u¢astnikti | 20

Maximalni pocet Gicastnikti | 24

Cilova skupina akreditace SP, PSS

kurzu

Téma kurzu

Zvladani rizika v praci s uzivateli socialnich sluzeb

Poskytovatel soc. sluzeb,
pro kterého se kurz
uskutecéni

Socialni sluzby mésta Kroméfize, pfispévkova organizace




Evropska unie

Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Podrobny popis
zaméreni/napliné kurzu

Cilem kurzu je seznamit pracovniky pecujicich profesi s rizikovymi
situacemi, které provazeji klienty socialnich sluzeb. Rizikovym
situacim se neda vyhnout a je zadouci mit dovednosti, které
umozni jejich efektivni eliminaci €i FeSeni. Kurz tak nauci klienty
efektivni komunikaci a zasadam jednani v riznorodych situacich
s rizikovym potencidlem tak, aby bylo mozno zajistit dustojnost,
autonomii a prava uzivatell, Stalé snizovani ¢etnosti a dopad
rizikovych situaci zalezi na schopnosti je rozpoznat a Fidit. Kurz
bude obsahovat vyvazenou teoretickou i praktickou ¢ast a budou
vyuzity alespon 3 z nasledujicich inovativnich metod (nacviky,
hrani roli, trénink, videoukazky, prezentace metod na
dobrovolnicich, praktické ukazky a podobné).
Minimalni rozsah naplné:

- Pfedstaveni metod a fazi feSeni konfliktu

- Asertivita, jak ji spravné pouzivat i pfijimat

- Nacvik reakce na agresivitu

- Zasady chovani ke klientim i kolegiim

Casovy rozsah

8 vyucovacich hodin + 120 min. individualni podpory a ovéfeni
znalosti

Predpokladané obdobi 1.9. 2020 - 10. 12. 2021
realizace

Poéet béhii 4

Minimalni poéet u¢astnikti | 15

Maximalni pocet ucastniki | 20

Cilova skupina akreditace SP, PSS

kurzu




