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Příloha č. 1
Popis předmětu plnění

	Téma vzdělávání
	Manipulace a péče o imobilní klienty 

	Poskytovatel soc. služeb, pro kterého se kurz uskuteční
	Barevné domky Hajnice
Sídlo: č.p. 46, 544 66 Hajnice
IČO: 001 94 972

	Podobný popis zaměření/náplně kurzu
	Cílem je zvýšit odborné kompetence pracovníků v oblasti péče o imobilní uživatele s důrazem na předcházení komplikací spojených s imobilizací.
Záměrem je umožnit pracovníkům porozumět potřebám uživatelů upoutaným na lůžko, seznámit pracovníky s imobilizačním syndromem a možnostmi jeho prevence/zmírnění.
Obsah:
· [bookmark: _GoBack]Imobilita.
· Imobilizační syndrom, dopady dlouhodobého omezení pohybové aktivity/upoutání na lůžko na orgánové systémy, druhy a rozsah postižení.
· Prevence imobilizačního syndromu na úrovni jednotlivých systémů (kardiovaskulárního systému, pohybového systému, dýchacího systému, trávicího systému, nervového systému atd.).
· Polohování, vertikalizace, mobilizace.
· Praktický nácvik s využitím kompenzačních pomůcek.

	Časový rozsah
	8 výukových hodin 

	Předpokládané období realizace
	leden – červen 2022

	Počet běhů
	2 běhy

	Počet účastníků
	10 – 20 osob

	Cílová skupina akreditace kurzu
	PSS
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