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Příloha č. 1
Popis předmětu plnění

	Téma vzdělávání
	Základy šetrné sebeobrany

	Poskytovatel soc. služeb, pro kterého se kurz uskuteční
	Barevné domky Hajnice
Sídlo: č.p. 46, 544 66 Hajnice
IČO: 001 94 972

	Podrobný popis zaměření/náplně kurzu
	Cílem je zvýšit odborné kompetence pracovníků v oblasti zaměřené na zvládání rizikových situací.	
Záměrem je umožnit pracovníkům poskytovatele získat informace a dovednosti pro zvládání rizikových situací při práci s klienty s rizikem v chování.		
Obsah:
· Relevantní legislativní úprava, povinnosti poskytovatele.
· Práce s klienty s rizikem v chování, rozpoznání rizikového chování, spouštěče, příčiny, komunikace. 
· Základy, zásady, pravidla, postupy a techniky při práci s klienty s rizikem v chování vč. praktického nácviku omezovacích technik/šetrných úchopů (při práci s uživatelem, který stojí nebo jde, leží, sedí). 
· Modelové situace.
· Preventivní opatření, přiměřenost.
 

	Časový rozsah
	8 výukových hodin 

	[bookmark: _Hlk51763705]Předpokládané období realizace
	leden - červen 2022

	Počet běhů
	4 běhy

	Počet účastníků
	10 – 20 osob

	[bookmark: _Hlk51764452]Cílová skupina akreditace kurzu
	PSS, SP
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