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SPOLECNOST PRATELSKA LIDEM S DEMENCI
PROGRAM KONFERENCE

8:30 Registrace
9:00 Zahajeni konference

9:15 Kontextovy panel:
Proc je dllezité zabyvat se tim, jak se zije lidem s demenci?
MUDr. Richard Novobilsky, MUDr. Lenka Bilkova,
PhD., Mgr. Martina Duskova, Bc. Radim Miklusak,
Ing. Stanislav Recmanik

10:25 Coffee Break

10:50 Projektovy panel:
Zhodnoceni vystuptl projektu

11:40 Prakticky panel:
Co vam dalo zapojeni do projektu?

12:30 Obéd a prilezitost k setkani a sdileni

13:30 Workshopy:
Mezi laskou a vycerpanim - Bc. Marta Machova
Naplnény cas ¢lovéka s demenci - Mgr. Marie Buchtova
Télo a mozek v kondici - Dagmar Slacalova
Prostredi pratelské lidem s demenci - Mgr. Hana Adamcdikova
Komunikace s ¢lovékem s demenci - Mgr. Veronika Raszkova

14:30 Ukonceni konference
15:00 Prilezitost k setkani a sdileni

Zména programu konference vyhrazena.



SPOLECNOST PRATELSKA LIDEM S DEMENCI
ANOTACE WORKSHOPU

Mezi laskou a vyCerpanim - Bc. Marta Machova

Workshop ,Mezi ldskou a vycerpanim” se pokusi otevirat citlivé téma, které mnoho
pecujicich dobfe zna, ale malokdy o ném chtéji mluvit nahlas - jak snadno se mize
laska a snaha pomdahat proménit v Unavu, frustraci a pocit, ze uz nemam z ¢eho brat.
Je urcen vsem, kdo pecuji o lidi s demenci (at uz profesionalné nebo jako blizka
osoba) a nékdy mohou balancovat mezi tim ,byt tu pro druhé” a ,neztratit sam sebe”.

Naplnény cas ¢lovéka s demenci - Mgr. Marie Buchtova

Workshop se zaméri na naplhovani ¢asu lidi s demenci s dirazem na jejich
individualitu a kvalitu Zivota. Budeme hledat odpovédi na otazky, jak k rGznym
aktivitam prakticky pristupovat, jak mizeme podporovat kognitivni funkce nasich
blizkych ¢i klientd Zijicich s demenci a jak pomoci navodit jejich emo¢ni pohodu.

Télo a mozek v kondici - Dagmar Slacalova

Prevence demence zacinda na talifi. Co se déje v naSem téle po snézeni jidla a jak

to celé souvisi s kondici naseho mozku? Na workshopu si ukdzeme, jak funguje cukr
v krvi, vytvofime dobrotu, kterou mozek oceni a vyzkousime par pohyb, které télu
pomahaji vie |épe zpracovat. Je to pfilezitost zjistit, jakymi drobnostmi mizeme
kazdy den podpofit své soustiedéni a pamét.

Prostifedi pratelské lidem s demenci - Mgr. Hana Adamc¢ikova

Workshop prakticky ukazuje, jak upravit domaci i vefejny prostor pro potieby seniorl
a lidi s demenci. U¢astnici si vyzkousi konkrétni Fe3eni, kterd zvy$uji bezpeénost,
zlepSuji orientaci a podporuji sobéstacnost. Cilem je naucit se vidét prostfedi oc¢ima
druhych a vytvafet mista, kde se budou citit skute¢né vitani.

Komunikace s ¢lovéekem s demenci - Mgr. Veronika Raszkova

Workshop se zaméfuje na osvojeni praktickych principl a dovednosti v komunikaci
s lidmi s demenci tak, abychom si vzajemné |épe rozuméli. Zaméfime se na emoce
a skryté potreby, které hraji v rozhovoru s blizkym ¢lovékem kli¢ovou roli. Prakticky
si vyzkouSime techniky Validace podle Naomi Feil®, diky kterym m{zete do vztahu
vratit klid, dGvéru a také vzdjemny respekt.
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