Program
9:00 - 9:10 Uvodni slovo

9:10 - 9:25 Rozhovor s pecujicimi osobami
9:25 - 10:00 Sebepéce pecujiciho ‘

KONFERENCE
(NEJEN)
O NEFORMALNI
PECI

Jedna realita,
jiny svét - kdyz
péce pohlti zivot
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Priblizeni nejcastéjsich obtizi pecujicich a praktické tipy pro péci o télo i dusi. Zdurazni také
vyznam zdravych hranic a odvahu pozadat o pomoc.
10:00 - 10:35 Sourozenci déti s vaznou nemoci

V roding, kde se bojuje s nemoci, se sourozenci casto uci ustoupit do pozadi. Nechtégji
pridélavat starosti, a tak mIci. Presto i oni potrebuji byt vidéni, slyseni a podporeni.

10:35 - 11:10 prestavka - obcerstveni zajisténo

11:10 - 11:25 Rozhovor s pecujicimi osobami

11:25 - 12:00 Jak skloubit praci a péci

15. 4. 2026

Kulturni dim
Ceskoslovenské armady
835/1, Zabreh

Financovano
Evropskou unii

Komunikace pecujicich zaméstnancu se zaméstnavatelem a moznosti sladovani
prace a pece.
12:00 - 12:35 Aliance pro individualizovanou podporu

Cinnost Aliance pro individualizovanou podporu v oblasti neformalni péce o dospélé
a jeji role v prosazovani systémovych zmen. Aktualni témata a vyzvy pecujicich.

12:35 - 13:15 obédova prestavka - raut

13:15 - 14:00 Workshop - vybér jednoho z nabizenych workshopu

Praktické rady, jak zvladat naroCné situace pri domaci péci o osobu s demenci.
Prakticky workshop, ktery se zaméri na to, jak dlouhodobd péce o blizkého prinasi

nejen narocnost a unavuy, ale i hluboké prozitky vztahu, smyslu a ztraty.
14:00 - 14:15 prestavka

NUTNE PRIHLASENI PREDEM / VSTUP ZDARMA

Registrujte se zde nebo na Ofxx10
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