
WORKSHOP
První pomoc 

v domácím prostředí

Centrum pro podporu 
pečujících osob

pro laické pečovatele 
v domácnosti

Žižkova 10, 789 01 Zábřeh

Centrum pro podporu pečujících osob Zábřeh, CZ.03.02.02/00/22_014/0000512

ZDARMA!

Prosíme o nahlášení účasti!        

Tel. 605 403 832

čtvrtek
19. 2. 2026 v 15:00

Farní 9, Zábřeh

Martin Kolář / Ladislav Pospíšil

Praktické základy první pomoci při péči 
o blízké doma. Zkušenosti z praxe

záchranné služby, které pomohou lépe se
připravit na krizové okamžiky.

záchranáři


