
WORKSHOP
Specifika výživy

seniorů

Centrum pro podporu 
pečujících osob

pro laické pečovatele 
v domácnosti

Žižkova 10, 789 01 Zábřeh

Centrum pro podporu pečujících osob Zábřeh, CZ.03.02.02/00/22_014/0000512

ZDARMA!

Prosíme o nahlášení účasti!        

Tel. 605 403 832

čtvrtek
23. 4. 2026 v 15:00

Farní 9, Zábřeh

Petra Švubová

Výživové potřeby ve vyšším věku,
prevence podvýživy, pitný režim i

praktické tipy, jak upravit
jídelníček při nechutenství nebo

zdravotních obtížích. 

nutriční terapeut


