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Cil projektu:

Projekt ARTAK se zaméfil na zvySeni sobéstaénosti, zlepSeni kvality Zivota a sniZeni socialni
izolace seniord a osob se zdravotnim postizenim (OZP) prostfednictvim inovativnich
telerehabilitanich sluzeb. Tyto sluzby pomahaji nejen cilovym skupinam zlepsit jejich fyzicky
i psychicky stav, ale také poskytovatellm socialnich sluzeb uleh&uji zatéz pfi péci o tyto
klienty.

Dosazené cile v projektu:

Na zakladé potfeb klientd CS a pracovniku SS v pfimé a nepfimé péci, jsme analyzovali
spoleéné znaky pro dané skupiny senior a vytvofili nékolik desitek telerehabilitaénich
aktivizaci (videoprojekci), specificky zamérenych na danou skupinu klientu (dle kognitivniho a
zdravotniho deficitu). Snahou kazdé aktivizace bylo propojit socialni aspekt (aktivizace ve
skupiné, parova cvi€eni), zdravotni aspekt (bolesti rukou, zad, posileni trupu a nohou, jako
prevence padu) a kognitivni aspekt (reminiscencni prvky, jednoduchy popis, komplexni popis,
kognitivni ulohy a hry). Kazda skupina byla supervizovana pracovnikem daného zafizeni a
nasledné analyzovana nasim tymem, abychom pfizpusobili dal$i telerehabiltacni aktivizaci,
dle profilli a potfeb klientd.

Pro zjednoduSeni analyzy, zavedeni dochazky a hodnoceni klientd jsme aplikovali SW
aplikaci, ktera nam vyrazné zjednoduSila a zrychlila praci na novych telerehabilitaénich
aktivizacich (na zakladé online hodnoceni pracovnika v daném zafizeni).

Podafilo se nam zaskolit personal v daném zafizeni a dalSich zafizeni mimo tento projekt. V
konkrétnim projektu jsme zapojili 58 klientt, nabidli 1628 aktivizaci, s dochazkou 1148 navstév
(ti. ucasti 70.5 % Kklientd, vCetné klientd s tézkém kognitivnim oslabenim a télesnym
oslabenim).

Dopady projektu:

Implementace telerehabilitacnich sluzeb méla prokazatelné — méfitelné dopady jak na fyzické,
tak psychické zdravi klientd (méfena dochazkou, hodnocenim samostatné mobility a
kognitivnimi profily). Pravidelna aktivizace a socialni interakce zlepSily mobilitu, naladu klientd,
samostatnost a celkovou kvalitu zivota seniori a OZP. Projekt rovnéz pfinesl ulevu pro
pracovniky socialnich sluzeb, ktefi zaznamenali snizeni pracovni zatéze diky efektivné;jSi péci
a lepSi sobéstacnosti klientl. Klienti ocenovali pravidelnou zabavnou aktivitu, na které se
pravidelné setkavali, ale i zdravotni pfinos (zlepSeni Sikovnosti rukou pfi jidle, snizeni bolesti,
lepSi sila koncetin). Diky spole€nému potkavani na telerehabiltaéni aktivizaci (klient se tzv.
dostal z postele, z pokoje), klienti zGstavali delSi Cas ve skupiné, kde pokracovali dalSimi
nespecifickymi aktivitami (videostop, kvizy, hadanky, soutéz, film).

| po ukonc&eni projektu pokracujeme dale v pavodnim zafizeni, kde je zajem pokracovat a
finan¢né pfimo participovat na zajisténi telerehabiltacni sluzby.
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