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Nas novy pristup k rehabilitaci neparafilnich sexualnich
delikventi




V projektu INTENS jsme se zaméfili za podpory Generalniho feditelstvi vézeiiské sluzby CR
na vyieSeni dlouhodobého problému, kterym je nedostatek ucinnych rehabilitacnich programt
pro neparafilni pachatele sexualnich trestnych ¢inti ve vykonu trestu odnéti svobody VTOS.
Tito pachatelé casto nemaji ptistup k programtim, které by jim pomohly snizit riziko recidivy a
znovu se uspésné zaclenit do spolec¢nosti. Do projektu byly zapojeny véznice Hefmanice, Horni
Slavkov, Oracov, Nové Sedlo a Bélusice.

Nasim hlavnim cilem v projektu INTENS bylo vytvofit a pilotn€ vyzkouset novy terapeuticky
program pro neparafilni sexudlni delikventy, ktery by tuto mezeru zaplnil a poskytl témto
odsouzenym ucinnou podporu. Soucdsti bylo také vypracovani procesu sluzby, ktery zahrnoval
informace o projektu, vypsani terminti realizace programu, prvni vybér odsouzenych, motivacni
intervence, risk assessment, sestaveni skupiny a ozndmeni odsouzenym. V ramci designu
sluzby jsme pfipravili zvaci dopis, ktery obdrzi ptfipravnd véznice pro zahdjeni a realizaci
vybéru odsouzenych. Dopis je navrzen tak, aby slouzil zaméstnanciim véznice jako privodni
navod, jak vybér provést. Soucasné byl vytvofen komunikaéni material jako podpora pfi
pfedstaveni programu odsouzenym. Cilem bylo standardizovat sluzbu a vytvofit nastroje pro
vybér vhodnych Gcastnikl a ptredavani dat.

Plvodné jsme planovali najit vhodny zahrani¢ni terapeuticky program. Provedli jsme reSersi
a zkontaktovali zahrani¢ni partnery ze Svédska, Finska, Kanady a Anglie. BohuZel se nam
nepodafilo navézat spolupraci kvili ¢asové narocnosti pro zahrani¢ni partnery nebo jejich
neochoté spolupracovat v ramci projektu. Vzhledem k tomuto zjisténi jsme oslovili némecké
kolegy z braniborské véznice JVA Brandenburg an der Havel, se kterymi jsme jiz
spolupracovali v projektu GLM (Good Lives Model). VE&d¢li jsme, ze model GLM pouzivaji s
dal$imi moduly pro pachatele nasilnych, sexuadlné¢ motivovanych trestnych ¢inii a maji s timto
programem dlouhou praxi. Némecti kolegové projevili zdjem a domluvili jsme se na jejich
zapojeni do projektu. Pro tento terapeuticky program navrhujeme vétSinu modultl ze
standardizovaného programu GLM. Tyto moduly doplnime o specidlni ¢asti pro pachatele
nasilnych trestnych &inti. Clenové projektového tymu ze zapojenych véznic byli s novymi
moduly sezndmeni na osobnim setkani s némeckymi kolegy, které prob&hlo v Praze.

Nézev nového programu je GLM+, ktery chceme v navazujicim projektu dotvofit, odpilotovat
a nasledné standardizovat v ramci GR VS. Ugastnici terapeutického programu GLM + se budou
setkavat v poctu hodin 21 tydné, kdy bude probihat 6 hodin vedenych skupinovych sezeni, 2
hodiny tematickych samoftidicich skupin, 1 hodina komunitniho samofidiciho setkani a dale
pracovni a jiné fizeni aktivity Celkova Casova dotace je planovana na 756 hodin po dobu 9
mésici. Terapeuticky program je koncipovan pro 8 tcastnikli. Obsahuje 12 modulii jako osobni
zivotni vzorce a zivotniho cile, moje sexualita, faktory pozadi trestného Cinu, nekriminalni
mysleni, vztahy aj.

Vyvoj programu GLM+ nam ukézal, Ze je mozné vytvofit efektivni intervencni nastroj pro
specifickou skupinu pachateld, kteti byli dosud v systému péce opomijeni. Do budoucna
planujeme rozsifit program i do dalSich véznic a zatadit jej do standardniho portfolia programt
VS CR. To umozni $ir§imu spektru odsouzenych zapojit se do programu a sniZit tak riziko
recidivy na celonarodni Grovni.

V konecném dusledku tak projekt INTENS nepiindsi pouze novy program, ale pfispiva k
celkové zméné piistupu k rehabilitaci pachatelii sexudlnich trestnych ¢inti. To mé potencial
pozitivné ovlivnit bezpecnost a kvalitu zivota celé spolecnosti.



