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Hlinecko — region pomahaijici a ucici

Mésto Hlinsko — partner projektu, realizuje:

e KA1 Depistaz cilovych skupin v regionu Hlinecko
e KA2 Kontaktni misto pro pecujici
e KA3 Koordinovany pristup v mistni siti sluzeb

MAS Hlinecko mj. zajistuje
e KA4 Studie bezbariérovosti regionu
e KA7 Studie dostupného bydleni s dirazem na vymezené CS

Aktivity vychazeji z Komunitniho planu sluzeb pro ORP Hlinsko
https://www.hlinsko.cz/mesto/socialni-oblast/komunitni-planovani-socialnich-sluzeb/
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Depistaz cilovych skupin v regionu Hlinecko

podpora socialni prace na obcich 1. typu,
projektovy terénni pracovnik socialniho odboru,
pravidelny kontakt se starosty nebo zastupci obci pro socialni oblast,

aktivni oslovovani ob¢anu s nabidkou, kontakt s neformalnimi
autoritami,

zasitovani — zprostredkovani kontaktu,

* individualni socialni prace s klienty
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Kontaktni misto pro pecujici

individualni podpora neformalnich pecujicich v jejich pfirozeném
prostredi,

kmenova socialni pracovnice odboru,
klientem je pecujici,

doprovazeni po dobu péce a potrebnosti,
Siroka paleta situaci — viz kazuistiky 1-3,

v pfipadé potfeby zapojeni dalSiho pracovnika pro obhajobu zajmu
osoby zavislé na péeci
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Koordinovany pristup v mistni siti sluzeb

zavadeéni pravidel spoluprace v mistni siti sluzeb pro seniory, OZP a
pecujici — pracovni skupina,

projektovy case manager na socialnim odboru (= terénni pracovnik),

facilitovana setkani nad pfipadem a pripadové konference,

* feSeni situaci, pfi kterych se nastavuji pravidla,

* feSeni slozitych situaci — viz kazuistika 4

cilem — vyuziti kapacit sité pro zajisteni pecCe v prirozenem prostredi
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Kazuistika ¢. 1 — mit ¢as na sebe

vdova - opatrovnice, dlouhodobé pecujici o dospélou dceru s mentalnim
postizenim, v dome na samote,

hospitalizace pecujici osoby, zhorseni zdravotniho stavu, akutni feseni, kdo
zajisti pecCi o dceru — zmapovani zdroju:
* bez zajisténi sluzeb,

* dalsi 2 déti ochotny pomoci pouze doCasne, zajisti péci po dobu
hospitalizace matky, do domu dochazi novy partner matky,

po navratu klientky domu - feSeni dalSi podpory a feSen krizovy plan,
zjiSténi potreb a intervence
pretizeni a konflikty - zajisténi pravidelnych odleh&ovacich pobytu dle
kapacity,

v ramci krizového planu - podani zadosti do pobytovych zatizeni pro
osoby s mentalnich postizenim,

poradenstuvi,
pravidelné navstévy, klientka si dle potfeby sama vyzada navstévu
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Kazuistika ¢. 2 — zit svuj zivot dal

sestra, prfevzala péci o bratra po smrti matky (bratr s diagnézou hydrocefalus,
Spatné mobilni, inteligentni, autistické rysy, nedlvéra k lidem (od détstvi vystaven
kvuli svému vzhledu posméchu),

bratr cely zivot v péCi matky, bydli ve svém byte, dosud témér porad izolovan,
financné dobre situovana rodina, dosud nebyla od statu vyuzita zadna pomoc

zmapovani zdroju:

* pouze tato sestra, je ochotna pomahat bratrovi, ale v omezeném rozsahu, Zije
stfidave v jiném meésté, ma rodinu, podnika,

zjisténi potreb a intervence:

zadost o PnP, zadost o prikaz pro osoby se zdr. postizenim
vyhledani vhodného asistenta, dobrovolnika - uspésné osloveni asistentky,

asistentka dochazi do domacnosti dle domluvy, je dostupna na telefonu,
zajisStuje jidlo, nakupy, vylety
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Kazuistika ¢. 3 — alespon se o to pokusit

Zena pecujici o matku s Alzheimerovou nemoci, bydli v rodinném dome,

pred navratem z nemocnice rozhovor s klientkou o naroCnosti péce o Clovéka
s demenci - z me strany obavy o pretizeni:

* umrti syna trpiciho dusevnim onemocnénim, umrti manzela, umrti otce,
* klientka ambulantné v péci psychiatra,
* klientka chce zkusit peCovat alespon po dobu, kdy to zvladne

zmapovani zdroju:

* dospéla dcera Zije s matkou, ale pres tyden pracuje mimo domov, obCas muze
pomoci, klientka ma 3 sourozence, pouze jeden bratr je ochoten pomoci, 1x tydné o
vikendu si odvazi maminku domu

zjiSténi potreb a intervence:
* navrh na zvyseni PnP,
* navrh na omezeni svépravnosti,

* podani zadosti do mistniho domova senioru (dostupnost, klientka nefidi),
* zadost o prispévek na bydleni - horsi financni situace v rodiné

MAS
'%Hlinecko




Kazuistika ¢. 3 — alespon se o to pokusit

* zajisténi vhodného prostredi:
zapujceni polohovaci postele, pfenosné WC,

vhodné inkontinenéni pomucky- téZka inkontinence

* zhorsSeni zdravotniho stavu (zmatenost, noCni buzeni, ¢asté pady v noci,
maminka se v noci svléka z oSaceni, svléka pleny, moci vSude),

zajisténi ambulantni sluzby v Hlinsku 2-3 x tydné dopoledne (€as na odpoclinek
pecujici osoby),

podani zadosti do dalSich pobytovych zafrizeni v regionu,

ujisténi, ze v tom pani neni sama a mizeme si o jejich starostech obCas
popovidat
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Kazuistika €. 4 — komplexni reseni situace rodiny

pecujici matka, dospély syn s PAS a mentalnim postizenim, dospéla dcera s
vaznym dusevnim onemocnéenim,

v bytovém domé na vesnici, pred dvéma lety zemfel otec — synovi nesdéleno,

podnét od sousedu - ,rodina potfebuje pomoci“ — Setfeni pracovnice
kontaktniho mista pro pedujici — zmapovani potreb, zdroji (v rodiné
dlouhodobé sluzba socialni rehabilitace pro osoby s dusevnim onemocnénim),

* matka vy&erpana, dcera hospitalizovana, syn chodi po byt& nahy, pracovnice UP
délaji Setfeni ,ve dvefich®, ambulantni sluzba pro osoby s mentalnim postizenim ma

obavy pfijmou klienta s PAS,
svolani setkani nad pripadem (unor 23)
dukladnéjSi zmapovani potfeb, dohoda na dalSim postupu,

- klicové zapojeni poskytovatele osobni asistence pro osoby s PAS,_na dalSich
vécech se nedafilo pracovat,

pfi spoleCné ucasti regionalnich sluzeb na vzdélavani v case managementu
dohoda o svolani pfipadového setkani
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Kazuistika €. 4 — komplexni reseni situace rodiny

* pripadové setkani (bfezen 24)
- matka, syn, dcera, MU, socialni rehabilitace, osobni asistence, facilitator a case
manager
- podrobné zmapovani potreb — ureni priorit,
- stanoveni postupu a zodpovédnosti,

~ dohoda o ustaveni case managera pripadu,
¢ pravidelné 1x tydné syn s osobni asistentkou (cca 5h),
¢ pomoc pfi zajisténi nepofadku ze spolecnych prostor (dobrovolni hasici),
¢ zajisténa psychologicka pomoc pro matku — nevyuzila,

¢ zajisténi terapeuti, ktefi jsou schopni syna provést ztratou otce — matka
nevyuzila,

* konzultace s krajskym ufadem — dostupnost ambulantni sluzby pro osoby s
PAS,

° pripadové setkani (zafi 24)

* navic uCast vedouci centra dennich sluzeb — syn zacal navstévovat ambulantni
sluzbu
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Déekujeme Vam za pozornost.

Martin Vtipil, vedouci odboru (MU Hlinsko), , 773 801 065,

Dana Myskova, socialni pracovnice — kontaktni misto pro pecujici
(MU Hlinsko), , (37 204 659

Jaroslav Marek, metodik cilovych skupin (MAS), koordinator komunitniho
planovani (MU Hllnsko) , (74 506 274

Pro vice informaci o projektu kontaktujte proiektovou manazerku:

Véra Hyklova, , 175 396 533
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