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ABSTRAKT

PROJEKT: HOUSING FIRST BAOBAB

Zadatel: Baobab z.s.

Oblast plsobeni projektu: Praha
Rozpocet projektu: 19 158 980 K¢

Doba realizace projektu: 1. 4. 2023 — 31. 3. 2026 (36 mésicu)

Pocet zabydlovanych bytt: 20

Organizace Baobab z. s. poskytuje na tzemi Prahy
sluzby zamérené na lidi s psychickymi obtizemi
nebo dusevnim onemocnénim. V rdmci podpory
bydleni nabizi tréninkové bydleni, nizkokapacitni
pobytovou sluzbu a doplnénim tohoto spektra je
zabydlovaci projekt s vyuzitim pristupu Housing
First, podporeny z Operacniho programu
Zaméstnanost plus.

Zabydlovani v ramci principu Housing First dava
Sanci lidem, ktefi v jinych socialnich sluzbach
neobstoji. Nabizi lidem, ktefi nedosdhnou na bézné
bydleni a sou¢asné nezvladaji naroky sluzby, vhodny
typ €asové neomezeného bydleni s intenzivni
podporou. Ta slouzi jako prevence selhani a navratu
k nefunkénim vzorclm chovani, zhorseni
zdravotniho stavu a opakovanym hospitalizacim v
psychiatrické nemocnici.

Dlouhodobou zkusenost s institucionalni péci —
zejména v psychiatrickém zafizeni (roky az desitky
let) — maji skoro vsichni zabydlovani. Zhruba
polovina ma také zkusenost s problémovym
uzivanim navykovych latek.

Zranitelnost realiza¢ni tym hodnoti u kazdého
zajemce o Ucast v projektu na zakladé bodového
systému.

,Nase body jsou nastaveny tak, Ze ten
Clovek musi bydlet substandardné,
propadat sluzbami, mit riizné tezkeé véci
jako zavislosti, exekuce, ochranny lécby atd.
A vzdycky tam je ta dusevni nemoc, to je
podminka.”

Vedouci tymu pfimé podpory

Podporu cilové skupiné poskytuje

Siroky multidisciplinarni tym. Kromeé socialnich
pracovnik( (Ci pracovnik( v sociélnich sluzbach)
jsou v tymu pfimé podpory i experti z riznych
oblasti — zdravotnictvi, psychologie €i psychiatrie.
V tymu funguje i peer pracovnice. Ta chodi

za zabydlovanymi osobami, Ucastni se pro

né pripravovanych volnocasovych aktivit, je ale také
dulezitym zdrojem autentickych zkusenosti

pro ostatni ¢leny tymu.

Podpora zabydlovanych osob je zalozena hlavné
na setkavani v jejich pfirozeném prostredi -
nejcastéji u nich doma nebo pfi néjaké aktivite.
Pouze v takové konstelaci se podle zastupcd tym0
citi klienti v bezpeci a oteviraji se.

,Chodit si lécit dusi,nékam’ je néco, co
podle mé je blbej koncept. Oni potrebujou,
aby ta sluzba nebo ten, kdo tu dusi ma Iecit,
sel nékam za nima, prosteé sel s nima.

(..) Na to, co je pro né tézky, neprijdete na
né€jaky schizce ve 13:30 v kanceldri, to se
takhle nedéje. Véci se déjou spis v ne€jakym
prirozenym béhu véci, v dobé, kdy s tim
Clovekem jedete autobusem nebo s nim
prosté spravujete rozbitou zidli. V tehle
momentech se vétsinou zjisti, jak

ten ¢lovek na tom opravdu je.”

Vedouci tymu pfimé podpory



Zabydlovani v projektu probihalo pribézné,
optimalni bylo dle koordinatora projektu na kapacity
tymu stéhovat dva klienty mésicné.

Velky napor na podporu je v po¢atecnich fazich
zabydlovani. Je nutné technicky zafidit byt, naucit
klienta zachazet s jeho vybavenim a také
zprostredkovat potfebné sluzby.

, Ty prvni méesice, kdy byl ¢lovék zabydlen,
Jsme u nekoho byli za mesic i pres

60 hodin. Je tam kuchyriska linka a zachod,
a ten ¢lovék jde s igelitkou z Bohnic, anebo
prosté s igelitkou od maminky, takze

se zafizuje vsechno — postel, vybaveni,
nabytkovka, nase dovybaveni, pracka,
lednicka, osvétleni.”

Koordinator projektu

'*‘"HI
=, I}

Uplny zagatek zabydlovani je sice z hlediska
podpory nejintenzivné;jsi, potreba podpory je ale u
cilové skupiny osob s duSevnim onemocnénim
konstantné vysoka a v obdobich krizi jesté stoupa.

,Naprfiklad nékomu seberou dichod, zacne
se to resit, nebo je potreba domluvit
hospitalizace. Jde to do krize. Ted do toho
tam byl néjaky nasilny partner, proste to
vyeskalovalo, Ze se to dostalo do celého
domu a ndjemnici si zacali hromadné
stéZovat. (...) Teprve tak po roce bydleni si
myslim, Ze ten Clovék uz umi bydlet a
povaZuje to za domov. Tedka mame oslavy
toho roku a lidi rikaji: ja se cejtim doma. Je
to hodné velka zména. Uz to umi
pojmenovat, ale neznamena to, Ze by jejich
Zivot v tento moment byl dplné
konstituovany.”

Koordinator projektu
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