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Profil realizatora

Organizace Slovo 21, z.s. se od svého zalozeni v roce 1999 zaméruje na boj se
stereotypy, které jsou zamérené vici Romim, podporuije jejich vzdélavani a posiluje
sebevédomi mensin. Jejim posldnim je vnést do spolecnosti vice solidarity arespektu.
Vizi organizace je spolec¢nost zaloZzend na principech vzdjemného porozumeéni
arespektu, spolecnost, ve které se rliznorodost vnima jako prinos, nikoliv joko
nedostatek Ci prekdzka.

Vznik organizace byl pomérné spontdnni. Zakladatelka reagovala na situaci, ve které
jedna osoba urdzela romské umélce pouze na zdkladeé jejich romské etnicity. Jak
zdstupci organizace tvrdi:

,uvedomili sme si, Ze v takovém prostredi prece nechceme Zit, a Ze je nasi lidskou
povinnosti délat vsechno pro to, aby se svet zménil k lepsimu. “ (Clenové organizace)

Organizace Slovo 21, z.s. se vénuje dvéma cilovym skupindm - Romim a cizincim ze
tretich zemi. Zatimco u cizinct usiluji o posileni jejich integrace a vytvoreni jejich
objektivniho obrazu v ¢eskych médiich, u Rom{ a Romek se soustredi na boj

s diskriminaci a nendvisti. Organizace s Romy spolupracuije v oblastech emancipace,
genderové problematiky, vzdélavdni, zaméstnanosti, kultury a komunitniho
organizovdni. Usiluje o zmirnéni pfedsudkid a stereotypl spojenych s Romy a zdroven je
podporuje v aktivni Géasti na formulovani a prosazovdni jejich potieb. Mezi projekty na
podporu Roml a Romek mimo jiné patfi:

e Avela - Tento projekt zahrnuje doucovdni a mentoring romskych déti a mlddeze,
rozvoj jejich komunikaénich ainterkulturnich dovednosti, podporu smysluplného
tréveni volného ¢asu a zprostredkovani setkdni s UspéSnymi romskymi
osobnostmi.

e Pribéhy prezivsich - Tento projekt usiluje o zachovdni paméti Romu a Sintd, ktefi
se stali obétmi holokaustu. Svého cile dosahuje prostrednictvim vystav, skolnich
workshopt a divadla utlacovanych, které je prezentovdno détem ve skoldch.

e Jekhipe - Ve spoluprdci s mezindrodnim tymem organizace zkouma klicové
systémové bariéry branici Romim v dosazeni rovnoprdvnosti a spravedinosti.
Projekt zaroven zahrnuje advokacni ¢innost, ndvrhy politickych opatreni
a podporu zaclenéni romské komunity do vétsinové spolecnosti.

e Romsky svétovy festival Khamoro - Vznik organizace je predevsim spojen
s timto festivalem, ktery je nejvétsSim a nejzndmeéjsim profesiondlnim romskym
festivalem na svété. Od svého vzniku v roce 1999 festival hostil vice nez 260
kapel z 33 zemi, soucdsti festivalu jsou i vystavy, vyprdvéni pamétnikd, filmové
projekce, tanecni workshopy a odborné konference. Rocné na festival zavitd
priblizné 10 000 ndvstévnikd.

e Klub romskych spisovatelll - Projekt se zaméfuje na sSifeni povédomi o romské
literature mezi romskou komunitou i Sirsi verejnosti. Soucdasti projektu je
i podpora arozvoj amatérskych romskych spisovatelll, aby se z nich jednou
mohli stdt Uspésni autori.

e Manushe - Neformdini skupina funguijici od roku 2000, kterd sdruzuje primérné
romské zeny. V soucasné chvili se skupina vénuje obcanské aktivizaci
a komunitnimu organizovdni Romd a Romek. Ke skupin& se napti¢ celou Ceskou
republikou hlési kolem 200 osob. Skupina je &lenskou organizaci Ceské zenské
lobby a Evropské zenské lobby.
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e Manushe Junior - Tento projekt cili na podporu motivace a sifeni osvéty zejména
mezi romskymi divkami ve véku 14-18 let. Ddle podporuje mladé ve vzdéldni,
motivuje k vyhledavdni potrebnych informaci a aktivizuje v rdznych
spolec¢enskych tématech.

Projekt Mluv nahlas (registracnim cislem CZ.03.02.03/00/22_044/0002151) navazuje na
dlouhodobou ¢innost organizace. zkusenosti romské Zenské skupiny Manushe ukazuiji,
Ze nasili na zendch je vromskych komunitdch ¢astym jevem. Proto je nezbytné zadit

o tomto problému oteviené hovorit pfimo s romskymi Zenami, které domdci ndsili casto
vnimaii joko béZnou soucdst zivota. Projekt je realizovany od 1. zari 2023 do 31. srpna

2025.
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Zamer projektu

Problém, ktery projekt resi

Projekt Mluv Nahlas se zaméruje na odkryvani tabuizovaného tématu domdciho ndsili,
poukazuje na zlehcovdéni jeho zdvaznosti a zvySovéni povédomi o jeho dopadech. Mezi
romskou populaci panuje predsudek, ze ,drobné*“ ndsili vychézi zromskych tradic nebo
zvykd. Zeny &asto vnimaji domdci nésili jako disledek svych viastnich nedostatkd

a maiji tendenci obvinovat samy sebe. Téma domdciho ndsili je pro né ostudné, a proto
o ném nerady mluvi, coz snizuje jejich Sance na zlepseni situace.

Aby bylo mozné efektivné akvalitné resit problém domdciho a genderové
podminéného ndsili v romskych komunitéch, je mimo jiné nutné fesit absenci
relevantnich dat o jeho prevalenci. Ddle je potfeba posilit sebevédomi romskych Zen,
které domdécim ndsilim prochdézeji, aby byly schopné vyhodnotit svou situaci a usilovat
0 zménu. V neposledni fadé je také tfeba edukovat mladou generaci Romi a Romek,
aby se vyhnuli chybdm svych rodicu.

Hlavni cile

Hlavnim cilem projektu Mluv Nahlas je omezit domdci ndsili na romskych zendch.
Projekt se zamé&fuje na posileni jejich sebevédomi arespektu vidi sobé samym. Clenky
realizacniho tymu podporuiji otevienou diskusi o ndsili, pomdahaiji rozpozndvat jeho rizné
formy a poskytuji informace o moznostech, jok domdci ndsili fesit. Jak zminuje
koordindtorka projektu, problém domdciho ndsili se mezi romskymi Zenami objevoval jiz
delsi dobu a pfi realizaci rliznych aktivit na toto téma opakované nardzeli:

»My jsme si zacali vsimat toho, o cem (romské Zeny) mluvi - o rodicovskych
kompetencich a o domdcim ndsili. UZ v roce 2014 se zakladaly jen takové Zenské kiluby,
a pritom jsme zjistil, Ze kdyZ se vytvofi bezpecny prostredi, tak ty Zeny jsou velmi
rychle schopny si nasdilet rizné informace anebo si vzdajemné poradit. A tam nam
prave uz pribehy domaciho nasili vyplynuly. “

Dalsim cilem je ziskat relevantni data o prevalenci a formach genderové podminéného
ndsili v romské komunité. Tato data jsou klicovd pro Uspésnou realizaci projektl, které
se zaméruiji na zlepseni postaveni romskych Zzen. Diky témto informacim bude mozné
lépe reagovat na specifické potreby a prizplsobit opatfeni do budoucna.

Tretim cilem projektu Mluv Nahlas je Sifeni osvéty a podpora vzdélavdani mladé
generace s cilem prekonat zazité zvyklosti a vytvaret nové, pozitivni vzorce chovani.
Zapojeni mladych lidi je klicové pro budouci zmény v romskych komunitéch, protoze jen
s jejich aktivni Ucasti Ize dosdhnout trvalého zlepseni.

Predstaveni aktivit projektu

Vyzkum o prevalenci/rozsifeni a formach domaciho a genderove
podminéného nasili vromské komunité (KA 1)

Pro organizaci je klicové mit k dispozici relevantni data o prevalenci a formach
genderové podminéného ndsili vromské komunité, kterd pomohou osvétlit rozsah
tohoto problému a nastavit budouci opatreni.

Realizacni tym projektu si dal za cil ve spoluprdéci s Fakultou humanitnich studi
Univerzity Karlovy ziskat a vyhodnotit odpovédi 500 respondentek ve véku 15-65 let
z celé Ceské republiky.
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Vyzkum by mél obsahovat ndsleduijici:

e zdkladni informace o respondentkdch (vék, vzdéldni, ekonomickd situace
apod.),

e informace orozsahu a formdch domdciho a genderové podminéného ndsili, jak
je vnimaiji respondentky na zdkladé svych vilastnich zkusenosti nebo zkusenosti
svych blizkych,

e informace o stylu vychovy dcer a syni v ohledu na genderové vztahy.

Vyzkum probihé bez problémul a koordindtorka projektu si pribéh a spoluprdci
s Fakultou humanitnich studii Univerzity Karlovy (FHS UK) velmi chvdli. V prosinci 2024
stav vyzkumu okomentovala ndsledovné:

, V. soucasné dobé mame 500 dotaznikd, ted'se ty dotazniky hodnoti, abychom védél,
jaky postoj samotné Zeny k domdcimu a genderove podminénému nasili mayji. (...) kdyZ
jsem si potom néktery ty dotazniky prochdzela, tak ty Zeny dost casto uvadély, Ze
znayji nékoho v rodiné nebo z blizkych, kdo zaZil domaci nasili. Nebo ho zaZily ony samy. “

Na tvorbé dotazniku se kromé realizacniho tymu podilelo i patndct ¢lenek Manushe,
které prijely do Prahy, aby spolec¢né cely den upravovaly znéni otdzek. Cilem bylo, aby
dotaznik co nejlépe odpovidal svému Gcelu a zdroven nezastrasil respondentky. DAl
koordindtorka projektu doplriuje:

,A teprve potom jsme tento upraveny dotaznik posilali tém nasim clenkam, jestli se do
toho zapojit chtéji. Neméli jsme ani jednu negativni odpovéd, Ze se do toho zapojit
nechtéji. Domlouvali se tak, Ze tazatelky s respondentkami pljdou na kafe, jednotlive
ale i ve skupindch. Ale hlavné aby u toho nebyl muz.“

Uspéch se sbérem dat je pozoruhodny, atak i na toto téma pfisla otdzka. Dle
koordindtorky projektu Uspéch tkvi v dlivéfe mezi respondentkami a ¢lenkami Manushe:

, TV Zeny se mezi sebou znaji. Ja se obavam, Ze kdybych tam prisia jen ja z Prahy
arekla, Ze neco takového po nich chci, tak mée vyhodi. “

Nejsi vinik, ale obét - svépomocné skupiny romskych zen (KA 2)

K naplnéni uvedenych cilG slouzi predevsim svépomocné skupiny, které nalezneme
v péti méstech (BudiSov nad BudiSovkou, Chodov, Chomutov, Ndchod a Pisek), ve
kterych jiz organizace prostrednictvim své iniciativy Manushe pusobila.

V kazdé skupiné se schdzi pfiblizné deset Zen, které se pravidelné setkdvaiji jednou Ci
dvakrat za mésic. Kazdé sezeni je tematicky jiné a vétsinou trva dvé hodiny. Pfi prvnich
setkdnich se ¢lenky seznamovaly a budovaly mezi sebou divéru, az s postupem ¢asu si
zacaly vzdjemné sdilet své zkusenosti s domdcim ndsilim a vychovou svych déti.

Mistni skupiny vedou zkusené ¢lenky skupiny Manushe, které maiji praktické zkusenosti
a hlubsi porozuméni problematice. Jak riké koordindtorka projektu, tyto zeny nebyly
vybrany ndhodou, ale samy se chtély zapoijit, protoze se ve svém okoli s domdcim
ndsilim jiz setkaly a chtély nabidnout svou pomoc jinym zendm. Jedna z asistentek
koordindtorky v lokalitdch nesméle vysvétlila své zapojeni do projektu nasledujicimi
slovy:

,Co mé k tomu motivovalo? Urcité ta spoluprdce a taky sance dostavat nové
informace, podilet se na néjakych projektech. Zaroveri mé oslovilo i to, Ze se v této
organizaci mohou Zeny pravidelné setkavat a podporovat navzdjem. “

| vtomto pfipadé je nutné vybudovat se ¢lenkami svépomocnych skupin vzdjemnou
dlvéru. Vyhodou jsou v tomto pfipadé asistentky koordindtorky v lokalitdch:

()
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,My mame vyhoadu, Ze nase lokdini koordindtorky primo v téch méstech bydli nebo bydli
blizko, jsou tam zndmé. Ale i tim, Ze se tam konaly rizné komunitni akce, tak lidi védél,
Ze tam neprindsime jenom dulezZita témata, ale i reagujeme na jejich voiny cas, tak to
jde vsechno mnohem ljp. “ (koordinétorka projektu Mluv Nahlas)

Spolecné s lokdlnimi asistentkami se na setkdanich objevuije i psychoterapeutka, kterd
poskytuje kli¢ovou podporu:

,Samozrejmeé spoustu z téch predndsek nebo skoleni déla terapeutka. Kdyz je
napriklad néjaky problém s post traumaty u Zen, které si nécim prosly, tak si potrebuji
o tom s nékym popovidat. Na to tam tu tergpeutku mame. “ (koordindtorka projektu
Mluv Nahlas)

Vyuzivdni sluzeb psychoterapeutek neni mezi romskymi Zenami rozsifené. To smutné
komentuije i koordindtorka projektu:

,Ptala jsem se (nejmenovanych poskytovatelu terapeutickych sluzeb), jestli maji
néjaké klientky romského puvodu. Rikali, Ze méli, ale mdlo. Vétsina z nich se vrdtila
zpadtky k tomu agresorovi. “

Workshopy ,,Seberespekt, sebevédomi“ a ,,Jaké jsou opravdové romské

tradi¢ni hodnoty ve vztahu k nésili“ (KA 3)

K doplnéni ¢innosti svépomocnych skupin jsou uréeny i dva tematicky rlizné workshopy,
které maii za cil posilit sebevédomi a sebelctu romskych Zen, protoze jok v organizaci
Veri:

,Pouze sebevédoma Zena, kterad si je hluboce védoma situace, ve které je vystavena
nasili, je schopna tomuto ndsili celit. “ (koordindtorka projektu Mluv Nahlas)

Pro kazdou ze ¢lenek svépomocnych skupin to znamend, ze absolvuje dva dvoudenni
workshopy v Praze. Na tyto workshopy dorazily ¢lenky svépomocnych skupin napfic¢
meésty o den dfive, aby se ubytovaly na hotelu a spolec¢né vyrazily obhlédnout krdsy
vecerni Prahy. Pro nékteré z nich to byla prvni cesta do hlavniho mésta.

Letni skola pro mladistvé ,,Nauéme se fikat NE“ (KA 4)

Dalsi podplrnou aktivitou je prevence domdciho ndsili, kterd je klicovd pro snizeni jeho
prevalence. Organizace se zaméruje na osveétu dospivajicich uz od Gtlého véku.
Prostrednictvim letni Skoly usiluje o to, aby mladi lidé dokdzali rozpoznat ndsili a uméli
se vluc&i nému vymezit, pfipadné se k nému neuchylovat po vzoru svych rodicl.

Jak také upozornuji z&stupci organizace, tato aktivita se zaméruje i na prevenci
partnerského ndsili mezi mladymi Romy a Romkami, které se Casto projevuje ve formé
kybernetického ndsili'. Podle koordindtorky projektu Casto dochdzi mezi mladymi

k tomu, Zze pachatelé kontroluji mobilni telefony svych obéti, vynucuiji si erotické
materidly a vyhrozuiji jejich zverejnénim, pokud obéti vztah ukondi.

Z téchto divodu organizace v rémci projektu spustila letni skolu, do které se prihlasili
dospivaijici ve véku 15 az 21 let, a to jak divky, tak i chlapci. Na letni skole se mladi lidé
vénovali riznym tématdm spojenym s doméacim nésilim a vztahem mezi pohlavimi.
Diskutovali o zdravych partnerskych vztazich, prevenci ndsili a zplsobech, jok se mu
brdnit. Program byl zaméren na edukaci, posileni sebevédomi a rozvoj komunikaénich

' Kybernetické nasili na zendch a divkach je genderové podminéné ndsili, které je
pdchdno prostrednictvim elektronické komunikace ainternetu. Zahrnuje napriklad
kybernetické prondsledovdni, genderové podminéné urdzky, sexudlini vydirani Ci
nucenou pornografii.

()
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dovednosti, coz m&d mladym Romdm a Romkdm pomoct Iépe porozumét problematice
ndsili a predchdzet skodlivym vzorcdm chovdni.

Celkovy dojem z letni Skoly je v organizaci pozitivni. Ackoliv panovaly obavy, Ze by
vékové a zkusenostni rozdily mezi G¢astniky mohly ovlivnit pribéh programu, zddné
zdsadni problémy nenastaly. Naopak, rozmanitost skupiny prispéla k obohacuijici
diskusi a vzdjemnému sdileni pohled:

L,Nastesti jsme méli silny tym, tak jsme to zviadli. Narazili jsme (s dospivajicimi) na dvé
slova, kterd se opakovala - duvera a Zarlivost. Bavili jsme se o tom, Ze Zarlivost neni
tak spatnad, kdyz je v néjaké mire spojend s tim, Ze chceme pozornost. Myslim si, Ze ta
letni skola byla povedena, a Ze bychom v tom méli zase néjak pokracovat dal. “
(koordindtorka projektu Mluv Nahlas)

Kampan VAKER ZORALEDER! / Mluv nahlas! (KA 5)

Aby organizace podporila vySe uvedené aktivity, spusti i kamparn VAKER ZORALEDER!
zameéfenou na socidini sité. Celd kampan se spusti v kvétnu 2025. V prosinci 2024 byla
priprava kampané v plném proudu:

,Hotové mame letdky s informacemi, kde pripadné obeti domdciho nasili mohou hledat
pomoc. Spoty [ podcasty se momentadiné pripravuji. Spolupracujeme s rezisérkou
Markétou Odfish Neslehovou na spotech a s novindrkou Jarmilou BaldZovou na
podcastech. Mdme v planu Styfi podcasty a Styri spoty pro socidini sité. Udinkovat

v nich budou kromé odbornikl i samotné obéti domdciho ndsili, které vsak toto tézké
obdobi maji nastésti za sebou. “ (koordindtorka projektu Mluv Nahlas)
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Prubézné vysledky projektu se
zameérenim na prinosy pro cilovou
skupinu

V prosinci 2024 byly rizné ¢dsti projektu v riznych fézich implementace. Svépomocné
skupiny, workshopy a letni Skola byly jiz plné funkeni, zatimco vyzkum o prevalenci
domdciho a genderové podminéného ndsili v romské komunité se vyhodnocoval

a vysledky nebyly zatim k dispozici. Kampan VAKER ZORALEDER! / Mluv nahlas! byla ve
fazi pfipravy, a proto ani u ni nebyly zndmy dosazené vysledky. S organizaci jsme se
nakonec spoijili i v anoru 2025 a jeji zdstupci se s ndmi ochotné podélili o vysledky
vyzkumu, které popisujeme nize v této kapitole.

Vysledky vyzkumu o prevalenci/rozsireni a formach domaciho
a genderové podminéného nasili vromské komunité

Do vyzkumu se zapojilo celkem 500 respondentek z devatendcti mést po celé Ceské
republice?. Z vyzkumu vyplyvd, ze velkd ¢dst respondentek nékdy v pribéhu svého
zivota slySela o pojmech fyzického, psychického a sexudiniho ndasili, na druhou stranu
pro né bylo relativné nezndmé socidini a ekonomické ndsili. Vice nez polovina
respondentek povazuje za ndsili situace, kdy by byly vystaveny napriklad fyzickému
napaddni, vyhrozovani, zesmésnovdani nebo vyZzadovdni intimniho styku. Naopak
mensina respondentek povazuje za ndsili, pokud by jim partner zakazoval vydélavat si
vlastni penize, brdnil by jim ve styku s rodinou nebo pokud by nastavoval tvrdd pravidla
v domdcnosti, jako je tfeba bezchybny Uklid nebo kontrola ¢asu (napf. jak dlouho
respondentka strdavi na ndkupu).

Ddle zdat vyplyvd, ze 66 % respondentek znd nékoho, kdo byl vystaven domécimu
ndsili, at uz to jsou ony samy (29 % respondentek), jejich kamaradky (21 %) nebo dalsi
skupiny Zen v jejich okoli. Pokud jde o typy nasili, z velké ¢dsti se jednalo o fyzické
(respondentky meély moznost uvést vice moznosti, fyzické uvedlo 54 % respondentek)
a psychické ndsili (53 %), ndsledované socidlnim (20 %), sexudlnim (14 %)

a ekonomickym ndsilim (13 %).

Na otdzku , Pokud jste ndsili zazZila Vy nebo nékdo, koho zndte, kdo vVam/ji pomohl?*“
vétsina respondentek uvedla, Ze nikdo (toto uvedlo 155 respondentek, z toho témér
polovina se se situaci vyporddala sama). Druhou nejcastéjsi odpoveédi byli pFibuzni (127)
a bez odpovédi (102). Je také nutné dodat, ze vyznamnd cdst respondentek uvedla, ze
neveéri v moznost Feseni své situace nebo pouze doufaiji, Zze se jejich situace zlepsi.

Co se tyce ndzord na genderové role a domdci ndsili, vétsina respondentek
nesouhlasila s tvrzenim, Ze by o dllezitych rodinnych zdlezitostech mél rozhodovat
vyhradné muz (57 % nesouhlas, 29 % spise nesouhlas). Zajimavy je i postoj
respondentek vici tvrzeni, Zze jedna facka jesté nic neznamend. S timto tvrzenim
nesouhlasilo 69 % respondentek, naopak 28 % s nim souhlasilo. Z vyzkumu také
vyplyvd, Ze 24 % respondentek souhlasi s tvrzenim, ze pokud Zeny trpi domacim
ndsilim, nékdy si za to mohou samy (74 % respondentek nesouhlasilo). S tim, ze by
Zena neméla prosazovat svij ndzor, souhlasilo 22 % Zen (77 % nesouhlasilo). Tvrzeni, ze

2 Konkrétné se ]ednélvo ndsledujici mésta: Brno, Broumov, Bruntdl, Breclav, BudiSov,
Chodov, Chomutov, Ceskd Trebovad, Krupka, Mladd Boleslav, Ndchod, Olomouc,
Ostrava, Pisek, Praha, Rokycany, Stribro, Teplice, Trmice.
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dcery by mély byt vychovdvany k poslusnosti, podpofilo 43 % Zen, zatimco 56 % s nim
nesouhlasilo, coz ukazuje na pomérné vyrovnané ndzory.

V pfipadé, Ze by zeny zazily domdci ndsili, nejvice respondentek uvedlo, Ze by se
obratily na policii (57 %), ¢lena rodiny (43 %) a konkrétné na matku &i otce (39 %).
Nékteré z nich by se obrdtily na své kamaréddky nebo kamarddy (31 %). Mezi odpovedmi
byli uvedeni i sousedé, |ékari, nevlddni organizace nebo odbor socidini péce.
Respondentky mohly zvolit vice nez jednu moznost.

Na otdzku, zdali by respondentky nahldsily, pokud by byly svédkynémi domdciho ndsili,
69 % zen uvedlo, Ze ano (28 % odpovedélo ne). Pokud by se vSak samy staly obétmi
domdciho nésili, nahldsilo by to pouze 61 % respondentek (35 % odpovédélo ne).
Hlavnimi divody pro nenahldseni pachatele jsou financni zdvislost a strach
zpachatele. S odstupem ndsledoval strach, ze obéti nikdo nepomlize a nedostatek
informaci o tom, na koho se obratit.

Prilezitost potkavat se s podobné smyslejicimi lidmi a svérit
se jim

Potkdvat jiné romské Zeny a mit prilezitost se nékomu svéfit s tim, co je trapi. To
motivuje a bavi zeny na svépomocnych skupindch nejvice. Nejen, Ze mohou ¢lenky
oteviené mluvit o domdécim ndsili, ale spolec¢né ve skupindch mohou sdilet i radostnéjsi
nebo béznéjsi zdlezZitosti, napriklad co se tykd jejich domdcnosti. To dopliuje pani ze
svépomocné skupiny nasledujicimi slovy:

,Dozvedéla jsem se spoustu veci. Pomdahaji mi, jak resit problémy, napriklad s tim
nasifim, ale i dobré a krdasné veci. “

Z pocdtecnich obav ¢lenek svépomocnych skupin se mezi vSemi postupné budovala
dlveéra. Koordindtorka projektu si je jistd, ze za tento Uspéch vdédi predevsim lokdlnim
asistentkdm koordindtorky, které vedou své skupiny. Na podobnou otdzku pfitomnd
asistentka koordindtorky s Usmévem odpovedéla: ,Ano, vnimam to stejné. “

Moznost setkat se s podobné smyslejicimi lidmi projekt nabizi i dospivajicim
prostrednictvim letni Skoly. Respondentka, ¢lenka letni Skoly ainiciativy Manushe
Junior, nadsené vyprdvi o svych dojmech zjiz probéhlé letni skoly:

,Nejvice mé bavi ta spolecnost lidl, ktery néjakym zplsobem stejné smysli. Pokud jde
o néjaky pristup lidi, tak je muzu hodnotit pozitivné. Vsichni jsou pratelsti. Libi se mi, Ze
kdyZz se poznam s nékym, koho vibec neznam, tak po pdr slovech si pripadam, jako
bychom se s tim clovékem uz znali. Takze tam je néjaky urcity pouto mezi nami, at uz je
to kdokoliv. “

Prozreni

Jednim z nejvyznamnéjsich prinosl projektu je, ze diky jeho aktivitdm si nékteré
Ucastnice zacaly uvédomovat, jakym problémim &eli ve svych domdécnostech. Diky
svépomocnym skupindm a workshopUm u nich zacal proces uvédoméni, béhem kterého
zadaly Iépe chdpat svou situaci a hledat zplsoby, jak ji zménit. Koordindtorka projektu
popsala pribéh zeny, kterd si po GCasti v aktivitdch projektu zac¢ala uvédomovat, joké
z&vazné problémy v domdcnosti zazivd. Diky tomu se rozhodla, Ze se svou situaci néco
udéld, a zacala hledat mozZnosti, jok zménit svij Zivot:
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,Jedna kolegyné si uvédomila, co to domaci ndsili je. Domaci ndsili maze vypadat rizné
a ona si uvedomila, Ze to opravau proZivd. Ona si myslela, Ze to tak mélo byt. Védéla,
Ze [e néco spatné, ale neprizndvala si to. My jsme si delaly dotaznik a tam jsme to
spolu probiraly, a ona se v kazdém bode vidéla. Nakonec se s tim manzelem rozvedla.
Byl pro nds uspéch, Ze o tom dokdzala s nami miuvit. “ (koordindtorka projektu Mluv
Nahlas)

Poznavani, uceni, seberozvoj

Zisk&vani novych védomosti, uc¢eni se a zazivani dosud nepoznanych okamzikd - to jsou
klicové motivy, které zaznivaly od vSech zG¢astnénych respondentek. S rostouci
dlvérou mezi ¢lenkami roste ijejich zajem o posileni viastnich znalosti a kompetenci.
Jak uvedla asistentka koordindtorky v lokalité, je az prekvapivé, jok aktivni, zvidavé

a otevrené jednotlivé Clenky jiz jsou:

»Prekvapilo me, jak ty Zeny uzZ maji nadhled. Uz védi, co je spatné, co neni Spatné. Co
meé prekvapilo bylo, Ze nemaji problém miuvit o svych problémech, a to ted'resime
spolecné.

Z lokdlini asistentky a obou Clenek cilové skupiny vyzarovalo nadseni z prilezitosti
pozndvat své okoli, svou kulturu, ucit se rozpoznat domdci ndsili, a predevsim poznat
samy sebe. VSechny tfi nékolikrat vyjadrily vdécnost za to, Ze se mohou rozvijet:

,Bavi mé ziskavani novych zkusenosti, zazitku a poznavani novych lidli, pozndavani
kultury, zjistovani novych informaci a celkovée néjaké to zpestreni Zivota. “ (Gcastnice
letni skoly)

,1en smysl je i v tom, Ze clovek chodi na néjaky skoleni, kde se dozvi véci, o kterych
vibec nevi. Sam potom muze i radit ddl lidem, kteri se s podobnymi problémy setkayi.“
(asistentka koordindtorky v lokalité)

,Libi se mi, Ze se muZeme setkavat, poznavat nové lidi, dozvidam se i nové véci, které
jsem predtim neznala. Nasilim jsem si taky prosia, takZe jsem si fekla, Ze mée to zajfima.
Predtim jsem nevédéla, co vsechno je domaci nasili. Ja jsem proZivala 3 roky psychické
nasili a nevédéla jsem, Ze se to do toho taky pocitd. Pak jsem to zacala resit

a rozvedia [sem se. “ (UCastnice svépomocné skupiny)

védomosti a schopnost reagovat na domaci ndsili jsou klicové pro dosazeni zmény
a sifeni povédomi. Jak uvedla zdstupkyné svépomocné skupiny:

,Chtéla bych, aby to pokracovalo, aby Zeny pochopily, co je treba udélat, aby tu
domaci nasili nebylo, aby ziskaly odvahu to resit. Projekt mné i mé skupinée dal hodné,
predtim jsme nevedély, co domaci nasili je, ale ted'to vime.“

Letni Skola podporuje motivaci dospivajicich k prihlaseni na
stredni skolu a pokrac¢ovani ve studiu

Dalsim nespornym Uspéchem projektu je podpora motivace dospivajicich k dalsimu
vzdélavani. Mladi lidé z letni skoly nejen méni svUj pfistup k domdcimu ndsili

a partnerskym vztahlm, ale maiji také pfileZitost zapoijit se do aktivit, které podporuiji
jejich osobni rozvoj. v nékolika pripadech je to primélo k tomu, Ze se rozhodli prihlasit
na stredni skolu a nyni pokracuiji ve vzdélavani:

, red’nedavno jsem dostala hovor o tom, Ze tri deti z letni skoly se prihlasili na skolu.
Takhle byl jeden kluk, ktery délal dlazbu a my mu nabizeli, jestli si nechce udélat viastni
firmu a pak si povidali o fakturovani apod. Brali jsme to s lehkou nadsdzkou. A pak mi
telefonovali, Ze nastoupil na ucridk. “ (koordindtorka projektu Mluv Nahlas)

@
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Pozitivné to vnima i GCastnice letni skoly. Sama je vysoce motivovand ucit se a mit
Uspésnou kariéru. A jak s Usmévem Fikd, poznala v kolektivu spousty vrstevnikl, ktefi
jsou talentovani a teprve diky letni skole odkryvaii svij potencidl:

~Dnesni mladi lidé, at uz kluci, tak i holky, maji talent, jsou chytri, nadani, ale mdlokdo
to o sobé vi. Prave diky projektum, jako je tento, by se ti mladi lidé mohli objevit,
poznat se.”

Zména postoji mladych Romek a Romtu

Projekt Mluv Nahlas pomohl nékterym mladym ¢lenlm romské komunity zGsadné
zménit pohled na svou budoucnost. Skvélym prikladem je mladd a nadéjnd
respondentka, kterd se chce v dospélosti vénovat zurnalistice. Hrdd clenka Manushe
Junior se zapoijila do letni skoly a workshopU, kde se inspirovala od predndseiicich
anyni chce sama motivovat dalsi mladé Romy a Romky, aby si $li za svymi sny a délali
to, co je skutecné napliuije. Jeji dospivani je ovlivnéno riznymi projekty, které ji formuiji,
a projekt Mluv Nahlas na tom ma Ivi podil:

,Ja sama o sobé muzu rict, Ze jsem dlouhou dobu premyslela, cim bych chtéla byt.
KaZdy na mé hrnul otdzky, co budu délat, a uz na zakladni skole jsem premyslela, cim
budu. Nevédéla jsem, kam se posunout. A pravé diky projektum jako tento jsem objevila
sama sebe, a Ze moje cesta sméruje prave sem. A zjistila jsem, Ze tento obor
(zurnalistika) mée bavi. Urcité bych to v zZivoté chtéla délat, nejen jako konicek, ale
iprofesiondiné.“ (...) Je to duleZity (projekt Miuv Nahlas) hlavné pro vzdelavani miadych
lidi. Celkové néjakym zpusobem ukdzat mladym lidem, Ze nemusi byt takovi, jako je
nékdo chce. Hodné miadych lidi by chtélo byt nécim velkym v Zivote, ale nejdou si za
tim. “ (UCastnice letni skoly)

Motivovand zapojenim do aktivit projektu se rozhodla zGCastnit ijiného projektu, kde
md moznost vyzkouset zurnalistiku a vést rozhovory se zndmymi osobnostmi. Ndsledné
tyto rozhovory ukazuje svym blizkym, aby je podpofila a ukézala jim, jaké moznosti jsou
oteviené:

,Méla jsem mozZnost natdcet rozhovory s riznymi osobnostmi znamymi - jak ceskymi,
tak i slovenskymi. Diky tomu to objevilo hodné mych pratel i dospélych, ktery to videli
a ukdazali to svym détem, neterim, synoveum. To je zaujalo a ptali se mé, jak by mohli
sami zkusit néco takového. “ (UCastnice letni skoly)

Motivace mistni komunity

Ackoliv to neni primdrnim cilem projektu, iniciativa Mluv Nahlas Gspésné motivovala
obyvatele socidlné vyloucené lokality v BudiSové nad BudiSovkou k vytvoreni formdiniho
uskupeni zaméreného na komunitni ¢innost:

,Ja sedim v Praze a oni tam. To je ale ddlka, i tak to spojeni funguje. A doopravdly jsme
je dokazali nabudit natolik, Ze si zaloZili viastni organizaci, a to komunitni organizovani
si délaji v Budisové nad Budisovkou sami. “ (koordindtorka projektu Mluv Nahlas)
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Zkusenosti z realizace

Davéra je kli¢

Klicovym prvkem Uspésné spoluprdce mezi organizaci Slovo 21 z.s. a romskou
komunitou je jednoznacné pevné vybudovand daveéra. Pravé ta sehrdla zdsadni roli
nejen pfi sbéru citlivych dat o domacim nésili, ale i pfi motivaci zen k Gcasti na
setkdanich svépomocnych skupin, kde postupné sdileji své Zivotni ptib&hy. Casteény
Uspéch je vysledkem dlouhodobé budované povésti organizace Slovo 21z.s., ale
bezesporu i diky zGsadnimu podilu asistentek koordindtorky v lokalitdch. ziskéni divéry
nebylo vibec jednoduché, o to cennéjsi vSak je:

,Za Uspéch povazuji, Ze j[sem vibec dokdzala dat ty Zeny dohromady, a Ze fungujeme.
Spousty Zen to maji tézZké a spoustu veéci maji zakdzanych. Neni to dpiné lehkd
zdleZitost. (...) Jsme k sobé oteviené, zndme se, nemdme problém se bavit o téZkych
vécech, duvérujeme si. Nékolikrdt si i prijdou pro radu, kdyz néco resi. “(asistentka
koordindtorky v lokalité)

Prekazky na cesté k ucasti ve svépomocnych skupinach

Ackoliv se podarilo ziskat dostatecny pocet Gcastnic svépomocnych skupin, na strané
potenciondlnich GCastnic se ¢asto objevuji vyznamné prekdzky z rodinného prostredi.

| kdyz maiji GCastnice zdjem o svépomocné skupiny, nardzeji Casto na problém

s nedostatkem moznosti hlidéni déti nebo jim partnefi/manzelé tuto prileZitost
neumoznuji. Tyto bariéry mohou byt dalsim projevem potencidiniho domdciho ndsili, coz
zdUraznuje potfebu pokracovat v osvété a podpore ohrozenych Zen:

,Ze zacatku byl problém s oslovovanim, ale casem jsme si skupinu dali dohromadly

a ted'uz dlouhodobé fungujeme. Také se ndm ted'nedari nabirat dalsi Zeny. To je jen

z duvodu, Ze napriklad nemaji, kde nechat déti. Nebo jakmile je vyjezd do Prahy, tak ti
manzelé posilaji své Zeny na workshopy neradi. “ (asistentka koordindtorky v lokalité)

Podpora skrze diskusi a viastni uvédoméni

NejucinnéjSim pristupem je dle koordindtorky projektu Miuv Nahlas vést diskuse tak,
aby si Géastnice dosly k zavérlim samy. Tento pfistup vyuzivaiji zastupci organizace
nejen ve svépomocnych skupindch a letni skole, ale také béhem workshopU. S timto
pristupem chtéji pokracovat i v navazujicich aktivitach:

~Smérem k tematizaci domaciho ndsili vetsinou pomaha diskuse, aby si na to prisly
samy. To jsme zkousely na minulém workshopu, kde se snazime nechat miuvit hlavné je,
Jjelikoz jsou taky hodné emociondini. To je Upiné nejlepsi varianta. KdyZ jim reknete:

, Tohle funguje takhle a takhle’, tak se s tim neztotozni.“ (koordinadtorka projektu Mluv
Nahlas)

Spoluprdace napri¢ organizacemi a institucemi

Pro dosazeni systémové zmény je podle koordinatorky projektu zdsadni spolupréce

s dalsimi romskymi a proromskymi neziskovymi organizacemi, stejné jako s institucemi
a daldimi aktéry, ktefi usiluji o zlepSeni situace Romi a Romek v Ceské republice

a Evropé. Proto se aktivné ucastni jedndani, kde mé moznost vyjedndvat o hlubsi
systémové zméné:

,Jd jsem na Uradu viady v pracovni skupiné pro otdzky romskych Zen. Na to jsem byla
oslovena, protoze znaji Manushe a dalsi nase projekty. Nicméné my jsme clenskou
organizaci Ceské Zenské lobby. Samozrejmé spolupracujeme is dalsimi organizacemi,
napriklad s Romodromem, kteri maji komunitni organizovani, terénni praci a podobneé.
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Jsme cClenem i site, kterd se jmenuje RomanoNet, coZ jsou prave ty romské

a proromské organizace. (...) Spoluprdce jde skvéle. Ja jsem za to rada, protoze na
téch pracovnich skupindch vidim zase dalsi organizace. Minule tam byl napr. zdstupce
Agentury pro socidlni zacleriovani, se kterym jsme se tam potkali a bavili se spolu.
Predstavoval tam jejich cisla a vysledky. Bylo to zajimavé. “ (koordindtorka projektu Mluv
Nahlas)

Ulohu organizace a dllezitost projektu pozitivné hodnoti i krajsky koordinétor pro
romské zdlezitosti v Hlavnim mésté Praze. Praha se zaméfuje na podporu emancipace
a jeji z&stupce si chvdli, ze kvalitni spoluprdce mize nabidnout viditelnou zménu:

, Tak my tim naplriujeme strategii romské integrace, protoZe emancipace je jedna
ztéch vetvi, coz prave tohle je jeden z téch podpdrnych ndastroju, jak toho docilit.
Podle mé to Zenam, ale nejen jim, pomuze najit misto ve spolecnosti. Na to navazuje
Sspousta véci. Jednak jste diskriminovani, protoZe jste Zena a za druhé jste Romka. To
znamena, Ze se musite emancipovat, musite poznat spoustu veci. Vramei nasi prazsky
strategie je toto velmi duleZity. Mame dlouholetou spoluprdci a nejlip se to poznd

v krizovych situacich. Kdyz ted'byla ukrajinskd krize, tak Slovo 21 svym dilem prispéla
vramei pomoci. To je zndmka profesionality a ochoty particjpace spolecnosti. (...) Mné
se libi, jak Slovo 21 pracuje. “ (Krajsky koordindtor pro romské zdlezitosti, Hl. m. Praha)

Oslovovani (nejen) mladych skrze socidlni sité

Cesta k oslovovani a motivovani (nejen) mladych Rom( a Romek vede pres socidlni sité.
Organizace si tuto skutec¢nost uvédomuije a chce naddle prizplisobovat své aktivity
tak, aby dokézala co nejefektivnéji oslovit své cilové skupiny. Pro kontaktovani
romskych Zen vdomdcnosti mizZe pomoci kampan na Facebooku, pro motivovdni
dospivajicich chce realizacni tym naopak vyuzivat jinych platforem. To, Ze to md smysl,
souhlasné doplruje i castnice workshopu:

, Urcité ty sociaini sité. Je potreba néjak ty mlady lidi obezndmit o tom, Ze tady ty
projekty a tady ty organizace sou. A Ze se do nich mizou zapojovat, objevovat sami
sebe. TakZe internet, to je hlavni.“

Boreni stereotypu skrze divadlo utlaéovanych

Projekt Mluv Nahlas je primérné zaméren na spojovdani, pomoc ainspiraci ¢lent romské
komunity, pricemz klade dlraz na podporu romskych zen a vzdéldvani mladych RomU
a Romek o nebezpeci domdciho ndsili. Projektovda koordindtorka mé do budoucna

v pldnu rozsifit své aktivity a zahrnout i muze do cilovych skupin:

,Do navazujiciho projektu bychom radi zapojili i muZe. Chtéli bychom vyuzit techniku
divadla utlacovanych. Je to divadelni technika, kde se prehraje kratky pribéh podle
skutecnych uddlosti. Poté divaci do jednotlivych scén mohou vstupovat a déj menit. Je
to idedini technika pro ndsledné diskuze. UZ jsme tuto techniku pouZivali u predchozich
projektd a byli sme s ni Uspésni. Doufdme, Ze nam pomuze bourat zazité vnimani
tradicnich roli Zeny a muze." (koordindtorka projektu Mluv Nahlas)

Doporuceni pro dalsi organizace

Na otdzku, co by doporucila dalsim romskym a proromskym organizacim, zkusend
koordinatorka projektu radi zacit po malych kriécich. Je dilezité si stanovit malé,
dosazitelné cile a postupné budovat vztahy a divéru. Klicové je také naslouchat lidem,
co skutecné potrebuiji. Pro Uspésnou aktivizaci dalsich romskych Zen lokdlni asistentka
s Usmévem doddava:

,Popravde, ty Zeny chtéeji nekam patrit, chtéj néco délat. Nechtéeji byt doma u plotny
ajen varit a uklizet. “
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