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Příloha č. 3 výzvy č. 03_25_097

[bookmark: _Hlk200437614]Vzor Individuálního a rozvojového plánu účastníka

Individuální vzdělávací a rozvojový plán účastníka


Název projektu:

Kód účastníka:

Jméno a příjmení účastníka[footnoteRef:1]: [1:  Pole Jméno a příjmení účastníka je určeno pouze pro používání tištěné verze dokumentu příjemcem. Pole nebude uvedeno v online formuláři. Před vložením finální tištěné verze Individuálního vzdělávacího a rozvojového plánu do příloh závěrečné zprávy o realizaci projektu jméno a příjmení účastníka prosím začerněte.] 


Datum vstupu do projektu:


Popis výchozího stavu (situace účastníka při vstupu do projektu)

Nejvyšší dosažené vzdělání účastníka:

Předčasný odchod ze vzdělávání:
(pokud ano – důvod nedokončení, v jakém stupni vzdělávání došlo k předčasnému odchodu (ZŠ, SŠ, VOŠ, VŠ…)) a o jaký ročník se jednalo.

Absolvovaná praxe či kurzy rozšiřující zaměstnatelnost po ukončení vzdělání:
 
Pracovní zkušenosti účastníka:
(pozice, doba výkonu práce, práce na smlouvu/bez smlouvy, důvody ukončení (ukončení ze strany zaměstnavatele vs. ze strany účastníka))

Evidence na ÚP:
(délka, opakovaná/neopakovaná evidence, důvod ukončení evidence)

Ekonomická neaktivita:
(pokud během konzultací vyjde najevo, že se účastník delší dobu / opakovaně nacházel mimo trh práce a zároveň 	nebyl evidován na ÚP (délka, důvod))

Účast v projektech ÚP:
(účastnil se účastník projektů ÚP? (při evidenci) - typ, délka, přínos)

Finanční situace účastníka:
(pokud během konzultací vyjde najevo, že účastník má dluhy, je v exekuci, insolvenci atp.)

Bydlení:
Kde účastník bydlí? (ubytovna/nouzové bydlení/azylový dům/DD/nebytový prostor/chráněné bydlení/soukromé bydlení, aj.)

S kým bydlí? (sám/sama/partner/partnerka/spolubydlící/rodina)

Kolik osob sdílí domácnost?

	
	1
Velmi dobré
	2
Dobré
	3
Ani dobré, ani špatné
	4
Špatné
	5
Velmi špatné

	Vybavenost/zařízení bydlení (kuchyň, koupelna s toaletou, vybavení bytu nábytkem a spotřebiči)
	
	
	
	
	

	Kvalita bytu a technicky vyhovující stav (plísně, bez vody, vytápění apod.)
	
	
	
	
	

	Velikost bytu a soukromí (přelidnění - příliš mnoho osob na malý prostor)  
	
	
	
	
	

	Vhodnost lokality (problémová lokalita)
	
	
	
	
	



Sociální vazby a podpora blízkých:
	
	1
Velmi dobré
	2
Dobré
	3
Ani dobré, ani špatné
	4 Špatné
	5
Velmi špatné

	Podpora rodiny při vstupu účastníka do projektu (do jaké míry souhlasí s účastí v projektu)
	
	
	
	
	

	Podpora rodiny, pokud by se chtěl účastník vrátit do vzdělávání (do jaké míry souhlasí s případným navazujícím studiem)
	
	
	
	
	

	Podpora rodiny s nalezením zaměstnání
	
	
	
	
	

	Vztah s rodiči (jaké má účastník vztah se svou nejbližší rodinou):
	
	
	
	
	

	Vztah s vrstevníky (jak vychází účastník s vrstevníky - komunikace, zapojování, hledání si přátel - sociální izolace/osamělost)
	
	
	
	
	



Zdravotní a psychický stav:
Projevily se u účastníka/účastnice závislosti?

	
	škála 1 – 5
(1 – velmi časté, 5 - téměř nikdy)

	Fyzický stav - četnost onemocnění
	

	Fyzický stav - pocity únavy a vyčerpání
	

	Psychický stav - pocity neklidu a nesoustředění 
	

	Psychický stav - pocity deprese 
	

	Psychický stav - pocit zoufalosti 
	

	Psychický stav - pocit apatie 
	



Silné stránky účastníka:

Slabé stránky účastníka:

Bariéry vstupu účastníka na pracovní trh:

Zdůvodnění, proč je projekt pro účastníka vhodný:  
  
Cíle rozvoje účastníka a zamýšlené výsledky účasti v projektu: 
 
Činnosti, které pravděpodobně budou v projektu ve prospěch účastníka realizovány: 
 
Metody hodnocení, které budou použity ke zhodnocení pokroku účastníka: 
(sběr zpětné vazby, vyhodnocování pokroku směrem k cílům rozvoje a plánovaným výsledkům v projektu)















































[bookmark: _Hlk192243239]Aktualizace vzdělávacího a rozvojového plánu po přípravné fázi projektu

Během přípravné fáze se ve vztahu ke konkrétnímu účastníkovi podařilo:
[bookmark: _Hlk192243869](zhodnocení fáze)

Bydlení:
Změnilo se během přípravné fáze něco v oblasti bydlení účastníka/účastnice?
Sociální vazby a podpora blízkých:
	
	1
Velmi dobré
	2
Dobré
	3
Ani dobré, ani špatné
	4 Špatné
	5
Velmi špatné

	Podpora rodiny po přípravné fázi projektu (do jaké míry souhlasí s účastí v projektu)
	
	
	
	
	

	Podpora rodiny, pokud by se chtěl účastník vrátit do vzdělávání (do jaké míry souhlasí s případným navazujícím studiem)
	
	
	
	
	

	Podpora rodiny s nalezením zaměstnání
	
	
	
	
	

	Vztah s rodiči (jaké má účastník vztah se svou nejbližší rodinou):
	
	
	
	
	

	Vztah s vrstevníky (jak vychází účastník s vrstevníky - komunikace, zapojování, hledání si přátel - sociální izolace/osamělost)
	
	
	
	
	



Zdravotní a psychický stav:
Projevily se u účastníka/účastnice závislosti?

	
	škála 1 – 5
(1 – velmi časté, 5 - téměř nikdy)

	Fyzický stav - četnost onemocnění
	

	Fyzický stav - pocity únavy a vyčerpání
	

	Psychický stav - pocity neklidu a nesoustředění 
	

	Psychický stav - pocity deprese 
	

	Psychický stav - pocit zoufalosti 
	

	Psychický stav - pocit apatie 
	



Činnosti, které byly v této fázi projektu ve prospěch účastníka realizovány:

Aktualizované cíle rozvoje účastníků a zamýšlené výsledky účasti v projektu:

[bookmark: _Hlk192243454]Důvody předčasného ukončení účasti účastníka v projektu:
(volitelné)

Důvody pro vyslání účastníka na zahraniční stáž:
(kompetence účastníka; jak mu absolvování zahraniční stáže pomůže k zvýšení osobních kompetencí a se vstupem na trh práce nebo do dalšího vzdělávání / odborné přípravy)

Doporučené pracovní pozice pro zahraniční stáž:

Další aktivity, které budou ve fázi zahraniční stáž ve prospěch účastníka realizovány:

Důvody pro zařazení účastníka do fáze paralelní podpora v ČR: Aktivity, které budou ve fázi paralelní podpora v ČR ve prospěch účastníka realizovány:
Aktualizace vzdělávacího a rozvojového plánu po fázi zahraniční stáž / fázi paralelní podpora v ČR

Během této fáze se ve vztahu ke konkrétnímu účastníkovi podařilo:
(zhodnocení fáze)

Bydlení:
Došlo v oblasti bydlení u účastníka po návratu ze stáže ke změně?

Kde účastník bydlí? (ubytovna/nouzové bydlení/azylový dům/DD/nebytový prostor/chráněné bydlení/soukromé bydlení, aj.)

S kým bydlí? (sám/sama/přítel či přítelkyně/spolubydlící/rodina)

Kolik osob sdílí domácnost?

	
	1
Velmi dobré
	2
Dobré
	3
Ani dobré, ani špatné
	4
Špatné
	5
Velmi špatné

	Vybavenost/zařízení bydlení (kuchyň, koupelna s toaletou, vybavení bytu nábytkem a spotřebiči)
	
	
	
	
	

	Kvalita bytu a technicky vyhovující stav (plísně, bez vody, vytápění apod.)
	
	
	
	
	

	Velikost bytu a soukromí (přelidnění - příliš mnoho osob na malý prostor)  
	
	
	
	
	

	Vhodnost lokality (problémová lokalita)
	
	
	
	
	



Sociální vazby a podpora blízkých:
	
	1
Velmi dobré
	2
Dobré
	3
Ani dobré, ani špatné
	4 Špatné
	5
Velmi špatné

	Podpora rodiny účastníka v této fázi projektu (do jaké míry souhlasí s účastí v projektu)
	
	
	
	
	

	Podpora rodiny, pokud by se chtěl účastník vrátit do vzdělávání (do jaké míry souhlasí s případným navazujícím studiem)
	
	
	
	
	

	Podpora rodiny s nalezením zaměstnání
	
	
	
	
	

	Vztah s rodiči (jaké má účastník vztah se svou nejbližší rodinou):
	
	
	
	
	

	Vztah s vrstevníky (jak vychází účastník s vrstevníky - komunikace, zapojování, hledání si přátel - sociální izolace/osamělost)
	
	
	
	
	



Zdravotní a psychický stav:
Projevily se u účastníka/účastnice závislosti?

	
	škála 1 – 5
(1 – velmi časté, 5 - téměř nikdy)

	Fyzický stav - četnost onemocnění
	

	Fyzický stav - pocity únavy a vyčerpání
	

	Psychický stav - pocity neklidu a nesoustředění (v posledních 3 měsících)
	

	Psychický stav - pocity deprese 
	

	Psychický stav - pocit zoufalosti 
	

	Psychický stav - pocit apatie 
	



[bookmark: _Hlk192243796]Činnosti, které byly v této fázi projektu ve prospěch účastníka realizovány:

Aktualizované cíle rozvoje účastníků a zamýšlené výsledky účasti v projektu:

Důvody předčasného ukončení účasti účastníka v projektu:
(volitelné)

Doporučení pro následnou fázi projektu:



































Aktualizace vzdělávacího a rozvojového plánu po následné fázi projektu

Během této fáze se ve vztahu ke konkrétnímu účastníkovi podařilo:
(zhodnocení fáze)

Bydlení: 
Změnilo se během následné fáze něco v oblasti bydlení účastníka/účastnice?

Sociální vazby a podpora blízkých: 
	
	1
Velmi dobré
	2
Dobré
	3
Ani dobré, ani špatné
	4 Špatné
	5
Velmi špatné

	Podpora rodiny účastníka v této fázi projektu (do jaké míry souhlasí s účastí v projektu)
	
	
	
	
	

	Podpora rodiny, pokud by se chtěl účastník vrátit do vzdělávání (do jaké míry souhlasí s případným navazujícím studiem)
	
	
	
	
	

	Podpora rodiny s nalezením zaměstnání
	
	
	
	
	

	Vztah s rodiči (jaké má účastník vztah se svou nejbližší rodinou):
	
	
	
	
	

	Vztah s vrstevníky (jak vychází účastník s vrstevníky - komunikace, zapojování, hledání si přátel - sociální izolace/osamělost)
	
	
	
	
	


 
Zdravotní a psychický stav: 
Projevily se u účastníka/účastnice závislosti?

	
	škála 1 – 5
(1 – velmi časté, 5 - téměř nikdy)

	Fyzický stav - četnost onemocnění
	

	Fyzický stav - pocity únavy a vyčerpání
	

	Psychický stav - pocity neklidu a nesoustředění (v posledních 3 měsících)
	

	Psychický stav - pocity deprese 
	

	Psychický stav - pocit zoufalosti 
	

	Psychický stav - pocit apatie 
	



Důvody předčasného ukončení účasti účastníka v projektu:
(volitelné)

Činnosti, které byly v této fázi projektu ve prospěch účastníka realizovány:

Dosažené cíle rozvoje účastníků a výsledky účasti v projektu:

Doporučení pro budoucí život účastníka:

Případná doporučení pro následující fázi projektu:





Aktualizace vzdělávacího a rozvojového plánu po fázi postintervenční dosledování 

Popis průběhu kontaktu a komunikace s účastníkem během této fáze:

Činnosti, které byly v této fázi projektu ve prospěch účastníka realizovány:
(volitelné)

Závěrečné vyhodnocení/shrnutí dopadu projektu na účastníka:
(vstoupil účastník do zaměstnání, vrátil se do vzdělávání? bydlení? sociální vazby? zdravotní/psychický stav? finanční situace?)
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