* Xk

Financovano Operaéni program
N Evropskou unii Zaméstnanost plus

*

Priloha €. 3 vyzvy €. 03_25 097

Vzor Individualniho a rozvojového planu u¢astnika

Individualni vzdélavaci a rozvojovy plan ucastnika

Nazev projektu:
Kéd uéastnika:
Jméno a pfijmeni ucastnikal:

Datum vstupu do projektu:

Popis vychoziho stavu (situace ucastnika pfi vstupu do projektu)

Nejvyssi dosazené vzdélani ucastnika:

Predéasny odchod ze vzdélavani: o o
(pokud ano — divod nedokonéeni, v jakém stupni vzdélavani doslo k pfedéasnému odchodu (ZS, SS, VOS, VS...))
a o jaky roénik se jednalo.

Absolvovana praxe ¢i kurzy rozSifujici zaméstnatelnost po ukonéeni vzdélani:

Pracovni zkuSenosti u¢astnika:
(pozice, doba vykonu prace, prace na smlouvu/bez smlouvy, divody ukonéeni (ukonceni ze strany
zaméstnavatele vs. ze strany tcastnika))

Evidence na UP:
(délka, opakovana/neopakovana evidence, divod ukonceni evidence)

Ekonomicka neaktivita:
(pokud béhem konzultaci vyjde najevo, Ze se ucastnik delsi dobu / opakované nachazel mimo trh prace a
zéroveri nebyl evidovén na UP (délka, diivod))

Ugast v projektech UP:

(G&astnil se udastnik projektli UP? (pfi evidenci) - typ, délka, pfinos)

Finanéni situace ucastnika:
(pokud béhem konzultaci vyjde najevo, Ze tcastnik ma dluhy, je v exekuci, insolvenci atp.)

Bydleni:

Kde Géastnik bydli? (ubytovna/nouzové bydleni/azylovy dam/DD/nebytovy prostor/chranéné bydleni/soukromé
bydleni, aj.)

S kym bydli? (sam/sama/partner/partnerka/spolubydlici/rodina)

Kolik osob sdili domacnost?

1 Pole Jméno a pfijmeni UCastnika je uréeno pouze pro pouzivani ti§téné verze dokumentu piijemcem. Pole
nebude uvedeno v online formulafi. Pfed vloZzenim finalni tisténé verze Individualniho vzdélavaciho a rozvojového
planu do pfiloh zavéreéné zpravy o realizaci projektu jméno a pfijmeni U€astnika prosim zacernéte.
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**'*: Financovano Operaéni program
*..+* | Evropskou unii Zaméstnanost plus
1 2 3 4 5
Velmi Dobré Ani Spatné Velmi
dobré dobré, Spatné
ani
Spatné

Vlybavenost/zafizeni bydleni (kuchyn, koupelna s
toaletou, vybaveni bytu nabytkem a spotfebici)

Kvalita bytu a technicky vyhovuijici stav (plisné, bez vody,
vytapéni apod.)

Velikost bytu a soukromi (pfelidnéni - pfili§ mnoho osob
na maly prostor)

Vhodnost lokality (problémova lokalita)

Socialni vazby a podpora blizkych:

1 2 3 4 5
Velmi | Dobré Ani Spatné | Velmi
dobré dobré, Spatné

ani
Spatné

Podpora rodiny pfi vstupu u¢astnika do projektu (do jaké
miry souhlasi s Ucasti v projektu)

Podpora rodiny, pokud by se chtél u¢astnik vratit do
vzdélavani (do jaké miry souhlasi s pfipadnym
navazujicim studiem)

Podpora rodiny s nalezenim zaméstnani

rodinou):

Vztah s vrstevniky (jak vychazi u€astnik s vrstevniky -
komunikace, zapojovani, hledani si pfatel - socialni
izolace/osamélost)

Zdravotni a psychicky stav:
Projevily se u u€astnika/u€astnice zavislosti?

skala1-5
(1 — velmi Casté, 5 - témér
nikdy)

Fyzicky stav - Cetnost onemocnéni

Fyzicky stav - pocity Unavy a vy€erpani

Psychicky stav - pocity neklidu a nesoustfedéni

Psychicky stav - pocity deprese

Psychicky stav - pocit zoufalosti

Psychicky stav - pocit apatie

Silné stranky ucastnika:

Slabé stranky ucastnika:

Bariéry vstupu uéastnika na pracovni trh:

Zdavodnéni, pro¢€ je projekt pro ucastnika vhodny:

Cile rozvoje ucastnika a zamyslené vysledky ucasti v projektu:

Cinnosti, které pravdépodobné budou v projektu ve prospéch Géastnika realizovany:
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Financovano Operaéni program
N Evropskou unii Zaméstnanost plus

*

Metody hodnoceni, které budou pouzity ke zhodnoceni pokroku uc¢astnika:
(sbér zpétné vazby, vyhodnocovani pokroku smérem k cilum rozvoje a planovanym vysledkim v projektu)
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* Xk

Financovano
Evropskou unii

*

Operaéni program

Zameéstnanost plus

Aktualizace vzdélavaciho a rozvojového planu po pripravné fazi

projektu

Béhem pfipravné faze se ve vztahu ke konkrétnimu ucéastnikovi podafrilo:

(zhodnoceni faze)

Bydleni:

Zménilo se béhem pfipravné faze néco v oblasti bydleni u€astnika/ucastnice?

Socialni vazby a podpora blizkych:

1
Velmi
dobré

2
Dobré

Ani
dobré,
ani
Spatné

Spatné

Velmi
Spatné

Podpora rodiny po pfipravné fazi projektu (do jaké miry
souhlasi s UCasti v projektu)

Podpora rodiny, pokud by se chtél u¢astnik vratit do
vzdélavani (do jaké miry souhlasi s pfipadnym
navazujicim studiem)

Podpora rodiny s nalezenim zaméstnani

rodinou):

Vztah s vrstevniky (jak vychazi u¢astnik s vrstevniky -
komunikace, zapojovani, hledani si pfatel - socialni
izolace/osamélost)

Zdravotni a psychicky stav:
Projevily se u U¢astnika/U¢astnice zavislosti?

skala1-5
(1 — velmi Casté, 5 - témér
nikdy)

Fyzicky stav - Cetnost onemocnéni

Fyzicky stav - pocity unavy a vy€erpani

Psychicky stav - pocity neklidu a nesoustiedéni

Psychicky stav - pocity deprese

Psychicky stav - pocit zoufalosti

Psychicky stav - pocit apatie

Cinnosti, které byly v této fazi projektu ve prospéch uéastnika realizovany:

Aktualizované cile rozvoje ucastniki a zamyslené vysledky ucasti v projektu:

Davody predéasného ukonceni ucasti icastnika v projektu:

(volitelné)

Duvody pro vyslani u¢astnika na zahranicni staz:
(kompetence uéastnika; jak mu absolvovani zahraniéni staZze pomuZe k zvySeni osobnich kompetenci a se
vstupem na trh prace nebo do dal§iho vzdélavani / odborné pfipravy)

Doporucéené pracovni pozice pro zahraniéni staz:

DalsSi aktivity, které budou ve fazi zahrani¢ni staz ve prospéch ucastnika realizovany:

Divody pro zafazeni ucastnika do faze paralelni podpora v CR: Aktivity, které budou
ve fazi paralelni podpora v CR ve prospéch ucastnika realizovany:
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* Xk

Financovano
Evropskou unii

*

Operaéni program
Zameéstnanost plus

Aktualizace vzdélavaciho a rozvojového planu po fazi zahraniéni staz

| fazi paralelni podpora v CR

Béhem této faze se ve vztahu ke konkrétnimu uéastnikovi podafilo:

(zhodnoceni faze)

Bydleni:

Doslo v oblasti bydleni u t€astnika po navratu ze staze ke zméné?

Kde Géastnik bydli? (ubytovna/nouzové bydleni/azylovy dim/DD/nebytovy prostor/chranéné bydleni/soukromé

bydleni, aj.)

S kym bydli? (sam/samal/pfitel i pfitelkyné/spolubydlici/rodina)

Kolik osob sdili domacnost?

1 2 3 4 5
Velmi | Dobré Ani Spatné Velmi
dobré dobré, Spatné
ani
Spatné
Vybavenost/zatizeni bydleni (kuchyni, koupelna s
toaletou, vybaveni bytu nabytkem a spotfebici)
Kvalita bytu a technicky vyhovujici stav (plisné, bez vody,
vytapéni apod.)
Velikost bytu a soukromi (pfelidnéni - pfili§ mnoho osob
na maly prostor)
Vhodnost lokality (problémova lokalita)
Socialni vazby a podpora blizkych:
1 2 3 4 5
Velmi | Dobré Ani Spatné Velmi
dobré dobré, Spatné
ani
Spatné
Podpora rodiny ucastnika v této fazi projektu (do jaké miry
souhlasi s ucasti v projektu)
Podpora rodiny, pokud by se chtél u¢astnik vratit do
vzdélavani (do jaké miry souhlasi s pfipadnym
navazujicim studiem)
Podpora rodiny s nalezenim zaméstnani
Vztah s rodi¢i (jaké ma ucastnik vztah se svou nejblizsi
rodinou):
Vztah s vrstevniky (jak vychazi u¢astnik s vrstevniky -
komunikace, zapojovani, hledani si pfatel - socialni
izolace/osamélost)
Zdravotni a psychicky stav:
Projevily se u U¢astnika/U¢astnice zavislosti?
Skala1-5
(1 — velmi Casté, 5 - témér
nikdy)

Fyzicky stav - Cetnost onemocnéni

Fyzicky stav - pocity Unavy a vyCerpani

Psychicky stav - pocity neklidu a nesoustfedéni (v poslednich 3 mésicich)

Psychicky stav - pocity deprese

Psychicky stav - pocit zoufalosti

Psychicky stav - pocit apatie
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Financovano Operaéni program
N Evropskou unii Zaméstnanost plus

* % %

Cinnosti, které byly v této fazi projektu ve prospéch uéastnika realizovany:
Aktualizované cile rozvoje ucastniki a zamyslené vysledky ucasti v projektu:

Davody predéasného ukoncéeni ucasti ucastnika v projektu:
(volitelné)

Doporuceni pro naslednou fazi projektu:
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Financovano Operaéni program
N Evropskou unii Zaméstnanost plus

*

Aktualizace vzdélavaciho a rozvojového planu po nasledné fazi
projektu

Béhem této faze se ve vztahu ke konkrétnimu uéastnikovi podafilo:
(zhodnoceni faze)

Bydleni:

Zménilo se béhem nasledné faze néco v oblasti bydleni u¢astnika/tcastnice?

Socialni vazby a podpora blizkych:

1 2 3 4 5
Velmi | Dobré Ani Spatné | Velmi
dobré dobré, Spatné
ani
Spatné

Podpora rodiny u¢astnika v této fazi projektu (do jaké miry
souhlasi s U€asti v projektu)

Podpora rodiny, pokud by se chtél u¢astnik vratit do
vzdélavani (do jaké miry souhlasi s pfipadnym
navazujicim studiem)

Podpora rodiny s nalezenim zaméstnani

rodinou):

Vztah s vrstevniky (jak vychazi u€astnik s vrstevniky -
komunikace, zapojovani, hledani si pfatel - socialni
izolace/osamélost)

Zdravotni a psychicky stav:
Projevily se u u€astnika/u¢astnice zavislosti?

skala1-5
(1 — velmi ¢asté, 5 - témér
nikdy)

Fyzicky stav - Cetnost onemocnéni

Fyzicky stav - pocity Unavy a vy€erpani

Psychicky stav - pocity neklidu a nesoustfedéni (v poslednich 3 mésicich)

Psychicky stav - pocity deprese

Psychicky stav - pocit zoufalosti

Psychicky stav - pocit apatie

Davody predéasného ukonceni ucasti i€astnika v projektu:
(volitelné)

Cinnosti, které byly v této fazi projektu ve prospéch uéastnika realizovany:
Dosazené cile rozvoje ucastnikli a vysledky ucasti v projektu:
Doporuceni pro budouci zivot tcastnika:

Pripadna doporuceni pro nasledujici fazi projektu:
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S Financovano Operaéni program
N Evropskou unii Zaméstnanost plus

*

Aktualizace vzdélavaciho a rozvojového planu po fazi
postintervenc¢ni dosledovani

Popis prabéhu kontaktu a komunikace s u¢astnikem béhem této faze:

Cinnosti, které byly v této fazi projektu ve prospéch uéastnika realizovany:
(volitelné)

Zavérecné vyhodnoceni/shrnuti dopadu projektu na ucastnika:
(vstoupil u¢astnik do zaméstnani, vrétil se do vzdélavani? bydleni? socialni vazby? zdravotni/psychicky stav?
finanéni situace?)
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