
 

Případová studie 7: Podpora komunitních a sociálních aktivit 

na území MAS Pošumaví 

Abstrakt 

Projekt Podpora komunitních a sociálních aktivit 

na území MAS Pošumaví reaguje na širokou škálu 

problémů v regionu, včetně odlehlosti některých 

obcí, stárnutí populace, přetížení neformálních 

pečujících, odlivu mladých lidí či nižší 

dostupnosti sociálních služeb. Projekt umožnil 

rozvíjet a aktivizovat místní komunity skrze 

podporu a činnost komunitních pracovníků. 

Zároveň do území přinesl inovativní prvky, mimo 

jiné skrze rozvoj homesharingu. Vznik nových 

svépomocných skupin umožnil lépe pokrýt potřeby neformálních pečujících.  

Předmět 

případové 

studie 

Hlavním cílem projektu je různými způsoby podporovat komunitní život v území, 

a to s ohledem na specifické cílové skupiny. Cílem je zabránit sociální izolaci 

obyvatel a budovat přirozené vazby v území. Projekt dále očekává zvýšení 

kompetencí komunit pro samostatné fungování do budoucna, či odlehčení 

pečujícím rodinám. Aktivity projektu vycházejí z dlouhodobých činností v území i 

z nových potřeb zjištěných skrze mapování a dotazníkové šetření v území MAS. 

MAS 

Pošumaví a 

její partneři 

Projekt realizuje místní akční skupina (MAS) Pošumaví, která působí 

v Plzeňském kraji a tvoří ji 100 obcí. Na projektu Podpora komunitních a sociálních 

aktivit na území MAS Pošumaví spolupracuje organizace Centrum pro 

komunitní práci Západní Čechy (CPKP) jako partner s finanční účastí. Zapojeni 

jsou také další stakeholdeři (odborná veřejnost, kraj, školy, obce a jejich 

starostové). 

 

Synergie v rámci projektu 

Takto komplexní projekt umožnil realizaci sady synergických aktivit, kdy došlo nejen 

k rozvoji komunitního života na menších obcích, ale také k řešení mezer v dostupnosti 

sociálních služeb a ke zvyšování informovanosti nejen občanů, ale také místních 

stakeholderů. MAS se skrze spolupráce s RoSTEAM podařilo podporovat samostatnost 

komunit v budoucnosti. Nově vznikaly také svépomocné skupiny tam, kde doposud chyběla 

větší aktivizace (např. pečující osoby). Rozvoj homesharingu navázal na potřebu doplnění 

služeb v sociální oblasti. Zároveň se podařilo zapojit partnery se zkušeností s realizací 

projektů a podařilo se tak například dále rozvíjet komunitní plánování. 

Projekt se zaměřuje na tři hlavní cílové skupiny, kterými jsou neformální pečující, sociálně vyloučené a 

sociálním vyloučením ohrožené osoby a veřejnost. Konkrétní přínosy pro cílové skupiny spočívají ve 

zlepšení informovanosti a přímé podpory v domácnostech neformálních pečujících, vzniku a rozvoji 

místních komunit a mezigeneračním propojování. Přínosy shrnuje schéma níže. 

  



 

   

Posílení přirozených vazeb a 

sociálního kapitálu skrze 

účast na komunitních aktivitách 

a mezigenerační propojování. 

Zlepšení informovanosti a 

sladění povinností díky přímé 

pomoci v domácnostech 

neformálních pečujících. 

Aktivizace místních aktérů a 

veřejnosti skrze vznik a rozvoj 

místních komunit, včetně 

svépomocných skupin 

a spolků.  

 

► Podpora komunity: V rámci projektu je snahou podporovat rozvoj místních komunit 

a aktivizovat veřejnost. MAS využila metodiku komunitní práce organizace RoSTEAM 

Ostravské univerzity, která podpořila vstup do území a práci s komunitou v různých 

prostředích a obcích. Komunitní život je dále podporován skrze dobrovolnictví, 

mezigenerační aktivity a činnosti podporující pocit sounáležitosti obyvatel s regionem. 

► Sociální aktivity: Projekt podporuje mimo jiné komunitní plánování sociálních služeb či 

vykrývání chybějících služeb, například skrze svépomocné skupiny, neformální pečující a 

rozvoj homesharingu. Přidanou hodnotou projektu je jeho účelnost, protože jsou jeho 

agendou oblasti, na které obcím standardně chybí kapacity. Důležitá je v neposlední řadě 

také osvěta starostů, která přispívá k rozvoji místních aktivit a služeb. 

► Budování kapacit a učící se proces: MAS díky projektu přinesla do území nové znalosti 

a metody. Příkladem je spolupráce s organizacemi RoSTEAM a Děti úplňku. Díky těmto 

partnerstvím se v území podařilo rozšířit nové inovativní přístupy. 

► Znalost území, aktérů i realizovaných aktivit: MAS díky projektu umožňuje zapojení 

drobných organizací, které by samostatně nemohly projekty realizovat. Zároveň má 

zkušenosti s administrací projektů a může tak podporovat zapojené partnery. V neposlední 

řadě zkušenost MAS umožnuje lépe dostat informace k veřejnosti a občanům, ale také 

realizovat aktivity na míru potřebám cílových skupin. 

► Propojování místních aktérů: Do jednotlivých aktivit projektu byli zapojeni místní aktéři, 

včetně neziskových organizací, obcí a spolků. Klíčem k úspěšné spolupráci je nalezení 

vhodného tématu, které zaujme místní obyvatele. To podpoří jejich účast na aktivitách, což 

se ukázalo na příkladu opravy místní zříceniny Prácheň. Přidanou hodnotou projektu je 

oproti běžným projektům v území jeho komplexnost a šíře zapojených aktérů. 

V neposlední řadě je důležitá důvěra mezi místními aktéry, která se díky projektu dále 

prohlubuje.  

►  
„Cítíme, že rodiče nás neopouští, dožadují se individuální podpory, začínáme 

vymýšlet další aktivity, průvodcovství pro pečující a možnost navazovat je na 

služby. Tímto směrem uvažujeme.“  

– Zástupce realizačního týmu 
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→ V projektu se podařilo sestavit početný a dobře spolupracující realizační tým, 

který umožňuje pokrývat různé služby a aktivity a zároveň celé území MAS. 
Významným faktorem úspěchu projektu je spolupráce místních aktérů i orgánů MAS. 

→ Důležité pro zapojení místní komunity se ukázalo téma, kterým byli lidé osloveni. 

Příkladem dobré praxe je obnovení místní zříceniny Prácheň, kde se zapojila řada 

dobrovolníků, organizací i veřejnost.  

x Realizátoři si na počátku projektu museli poradit s nízkým zájmem o zapojení. Tento 

proces je náročný a zdlouhavý, vyžaduje zkušené pracovníky, kteří dokážou svými 

schopnostmi komunitu přesvědčit a aktivizovat. 

x Problematické bylo také zajištění (zkušených) komunitních pracovníků. 
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