Pfipadova studie 8: Ziva komunita Pomalsi

Abstrakt

Pfipadova studie je zaméfena na projekt Zivd
komunita Pomalsi, ktery reaguje na problémy
jako nizka aktivizace komunity, chybéjici
podpora a zazemi pro komunitni zivot a
nedostupna odborna pomoc pro rodiny s
détmi, mladez a dospivajici. V uzemi se
nachazi fada nové prichozich obyvatel, ale
také rada rodin, které dojizdi za praci pres
hranice. To nese zvySené riziko vyskytu a
vzniku ohrozenych a vylouéenych oblasti,

£ kterych je v regionu nékolik. Projekt v tomto
kontextu umoznil komplexne podporovat rizné komunity v Gzemi, s vyuzitim riznych
metod a pristuptl. Dale umoznil realizaci novych aktivit na podporu participace v uzemi
(napf. seniorsky senat, participativni rozpocet) a zridit pracovni pozici case manazera,
ktery umozinuje provazbu na socialni sluzby. Tématem bylo také reseni problému
spojenych s energetickou chudobou, podpora rodin a 2zvySovani povédomi o
environmentalnich otazkach. Aktivity projektu vychazely z dlouhodobé zkusSenosti mistni
akéni skupiny (MAS) a komunitniho planovani socialnich sluzeb.

Predmét pfipadové Projekt je zaméfeny na posilovani komunitniho Zivota a prevenci
studie socialniho vylouéeni lidi v komunité. Uzemi MAS se potyka s v&tsim
vyskytem ohroZenych rodin a déti, je zde vysoka mira zadluZenosti, Ci
problém s dostupnosti bydleni a obecné s dostupnosti regionu. Cilem
projektu je stabilizace rodin, zlepSeni situace socialné znevyhodnénych,
aktivizace komunity a posileni jeji sobéstacnosti.  Prostfednictvim
aktivniho zapojeni obyvatel mélo dojit také ke zlepSeni dostupnosti péce.

MAS Pomalsi a Projekt realizuje MAS Pomalsi s partnerem — organizaci ICOS o.p.s,

spoluprace v uzemi Partner zajistuje klicovou aktivitu ¢. 4 (KA4) — Podpora rodin v ohrozeni,
ve které poskytuje komplexni formy podpory jako je edukace a
konzultace, rodinné poradenstvi, individualni nebo parové terapie i
mediace v rodiné. MAS ma v Uzemi dale fadu stabilnich partnerud, se
kterymi je v Castém kontaktu. Diky nim také mohlo dojit k nastaveni
parametrl a témat projektu tak, aby odpovidal potfebam v Uzemi a
obsahoval nepokryté oblasti.

1, Priklad dobré praxe — vyuzivani metodik a novych feseni pro aktivizaci komunity

Pfidanou hodnotou projektu je diky naplfovani principd LEADER / CLLD pFedevsim
podpora komunity a mistnich lidrd. MAS se pfi realizaci aktivit opira o metodiky a
zkusenosti jinych organizaci a regionid. Vyuzivana je metoda ABCD (Asset Based
Community Development neboli komunitni rozvoj zalozeny na mistnich zdrojich) a metoda
HCD (Human-Centered Design). MAS zapojuje cilovou skupinu seniord pfi identifikaci

Spolufinancovano  [\[P
Evropskou unii [ SV]



potfeb, vyuziva hloubkové strukturované rozhovory s cilovymi skupinami. Metoda HCD
spociva v zapojeni komunity do celého procesu feseni problému a dosahovani zmén — je
kladen duraz na potfeby, zkuSenosti a znalosti ¢lend komunity, aby bylo dosazeno
efektivnich a udrzitelnych feSeni. Je na cilové skupiné, aby realizovala aktivity, o které ma
zajem. Pro podporu rodin je vyuzivana Cochemské praxe, tedy interdisciplinarni feSeni
rodinnych situaci.

,VyuZzili jsme metodu HCD, vétSinu si délali seniofi sami, véetné distribuce dotazniki. Vysledky se
prezentovaly vefejné, byly pfizvany i Prachatice, na zakladé této aktivity vznikl seniorsky senat v Kaplici,
coby poradni organ mésta. Vyuzivame i designéry sluzeb pro praci s détmi na Skolach, prikladem je
participativni rozpocet.”

- Zastupce realizacniho tymu

Projekt pracuje s nékolika cilovymi skupinami, mezi které se fadi socialné vylouéené osoby a osoby
socialnim vylou¢enim ohrozené, rodiny v nepfriznivé socialni situaci, seniofi a verejnost. Pfi pohledu
na problémy cilové skupiny je v Uzemi patrna disproporce mezi jjhem a severem. Pfedevsim v jizni ¢asti
regionu existuje riziko exekuci, socialniho vylou¢eni nebo nizs§iho vzdélani. Pro mensi obce v izemi MAS
je pak problematicka dostupnost sluzeb, jako je psychoterapeuticka podpora nebo podpora pfi vzdélavani.
Absence preventivnich mechanismu je pro rodiny velkym ohroZzenim. Konkrétni pfinosy projektu pro cilové
skupiny shrnuje schéma nize.

Diky projektu se podafilo pfispét ke zlepSeni situace napfi¢ cilovymi skupinami. Pro osoby ohrozené
socialnim vylouéenim byl vyznamnym pfinosem prfedevSim vznik bezpecného prostoru, kde mohly
navazat kontakt s odbornou pomoci. Rodinam s détmi v nepriznivé socialni situaci byla nabidnuta
komplexni podpora. Pro seniory je konkrétnim posunem napfiklad vznik seniorského senatu v Kaplici. Tato
aktivita je pfikladem zplnomocnéni této skupiny a tvorby ustalené komunity.

V aktivité prevence problému spojenych s energetickou chudobou probiha osvéta v komunité ohledné
energetickych Uspor prostfednictvim praktickych ukazek, méfeni, poradenstvi a vzdélavani.

Posileni kompetenci, Lepsi orientace v tématu Tvorba socialnich vazeb a
samostatnosti a aktivni role energetické chudoby a pocit sounalezitosti s
komunity prostfednictvim dostupné pomoci diky uzemim diky komunitnim a
zavadéni metodik a aktivit preventivnim aktivitam na environmentalnim aktivitam.
zaméfenych na rozvoj feSeni energetické chudoby.

mistnich lidra

Spolufinancovano
Evropskou unii SV




PRIDANA HODNOTA CLLD

>

Diky MAS dochazi k propojovani a spolupraci aktéra napri¢ sektory. MAS ma v Uzemi
partnery, se kterymi dlouhodobé spolupracuje. Zarovefi ma odborné znalosti a umi
zajistovat informovanost napfi¢ obcemi. V socialni oblasti je realizovano komunitni
planovani, které zajiStuje zkuSenost s cilovou skupinou.

Vznikaji synergické efekty, pfikladem je propojovani energetického poradenstvi se
socialni praci. Dikazem zapojeni inovativniho pfistupu je Cochemska praxe, jejimz cilem
je minimalizovat konflikt mezi rodi€i pfi rozchodu nebo rozvodu a ochranit zjmy ditéte. Diky
projektu tak bylo implementovano inovativni feSeni a zakryta bila mista v oblasti ochrany
déti. Realizace projektt dava MAS prostor pro inovativnich feseni a provazby v riznych
oblastech.

Zaméstnanci MAS maiji velmi dobrou znalost mistniho kontextu — problémy Uzemi tak
fesi lidé, ktefi v ném pfimo ziji. To umoznuje feSit situaci do detaill. MAS se diky
provazanosti na mistni partnery dafi identifikovat potfeby zespodu od mistnich aktéra.
Pfikladem je komunikace se socialnim odborem jedné z mistnich obci, nebo komunikace
se svazkem obci. MAS diky tomu vnima komplexnost mistnich problémd, ale také nové
vyvstavajici témata, jako napfiklad vy3Si poCet prichozich z Ukrajiny. V reakci vznikla pozice
case manazerky a probiha spoluprace s Centrem na podporu integrace cizincl pro
JihoCesky kraj. MAS ma také komunitni rozmér. V Uzemi probihaji spolec¢enska a
komunitni setkani, pop-up akce, ¢i spoluprace se Skolami napf. skrze participativni rozpocet,
kdy si déti zkousi, jak néco zménit a je tak podporovano mistni lidrovstvi.

Dilezitou soucasti nejen komunitnich aktivit v izemi jsou mistni lidFi, ktefi si berou
na starost nékteré z témat a nasledné jej pfenasi do celého Uzemi. Mistni lidFi
pomahaiji aktivizaci Uzemi, ale také feSeni mistnich problém.

MAS chvali nastaveni pozadavki a komunikaci s fidicim organem, celkové je
spoluprace hodnocena nad ramec standardu. Pozitivné je vnimano i nastaveni vyzvy,
kterd se snazi postihnout vSechna relevantni témata a umoznuje vyzkouSet nové
aktivity a napady.

Naopak problémem bylo sehnat a zajistit vhodné prostory pro setkavani, coz je
opakujici se problém venkovskych oblasti a mensich mést.

Do budoucna je potfeba podporovat vétSi osloveni mladé generace, protoze pravé
tato dulezita skupina z Uzemi ¢asto odchazi.

Jako rusSivé byly uvedeny nékteré naleZitosti projektu, pfedevSim pak podminka
monitorovacich listl a prezenénich listin v ramci komunitnich aktivit.
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