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Hlavním cílem projektu je podpora min. 85 rodin či dětí ohrožených akutní nebo dlouhodobou
nepříznivou psycho-sociální situací na základě včasné identifikace vyplývající z metodiky Karty KID a
do projektu zapojeného multidisciplinárního týmu.

• 1) Podpora ohrožených rodin trauma respektujícím přístupem v 
kombinaci s ABCD metodou rozvoje komunity 

• 2) Setkávání multidisciplinárního týmu na podporu ohrožených rodin 
proškoleného v metodice Karty KID 

• 3) Terapeutická pomoc dětem a rodičům v akutní krizové situaci 

• 4) Podpora fyzické a psychické odolnosti dětí a rodin pobytem v 
lesním prostředí 

• 5) Udržení pozice case managera



• Jaké jsou příčiny problému?

• Příčiny přetrvávajících problémů ohrožených dětí a rodin vyplývají jednak ze složité 
celospolečenské situace, kdy se děti i jejich rodiče museli vypořádávat se situacemi s nimiž dosud 
nebyla ve společnosti zkušenost (Covid, válka, skokové zvýšení životních nákladů) a které 
prohloubily v některých případech již existující problémy a psychické obtíže. Jak nám bylo řečeno 
ze strany terapeutů Covid často "vysypal rodinné kostlivce ze skříně", které je nyní třeba ošetřit a 
pokud možno vyřešit. 

• Dále se jedná o dlouhodobé problémy vyplývající z nízkých kompetencí rodičů k tvorbě kvalitního 
zázemí pro své děti. Zde vidíme již mezigenerační přenosy nedostatečně funkčních vzorců 
rodinného chování. Rodiče, kteří sami potřebují naplnit své potřeby musí plnit potřeby svých dětí, 
což se často nedaří a trpí tím všichni zúčastnění. Tito rodiče dle trauma respektujícího přístupu, 
který se snažíme v naší práci uplatňovat, si v průběhu dětství nemohli vytvořit dostatek funkčních 
sociálních vazeb ke svým blízkým, na jejichž základě by nyní rozvíjeli své vlastní životy. 

• Nyní si rovněž sami při práci s ohroženými rodinami klademe naléhavou otázku, zda náš přístup 
spočívající v soustředění se na problémy rodin, které jsou velmi komplexní a často obtížně 
řešitelné, není málo efektivní a zda by nebylo lepší soustředit se na zdroje, které tyto rodiny přes 
všechny obtíže mají a na jejich potenciál a tyto zdroje (zejména osobnostní) rozvíjet. Inspirací pro 
nás je přístup „Child Welfare Through a Community-Centered Lens“ (Péče o děti z pohledu 
zaměřeného na komunitu), který klade důraz na aktivní zapojení komunit, rodin a samotných dětí 
do rozhodovacích procesů a poskytování služeb v oblasti ochrany dětí. Tento model se snaží o 
posílení rodinných vazeb, prevenci odebrání dětí z rodin a podporu rovnosti a spravedlnosti v 
systému péče o děti. V praxi se pak jedná o propojení Trauma respektujícího přístupu a ABCD 
metody práce s komunitou, v sociální práci to připomíná přístup orientovaný na úkoly.






