Komunitni centrum
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Vitavotynsko — MAS Vltava

MAS Vitava - SO ORP Vitava — SMO Vltava
14 obci (celkem 57 obci a osad)

Nachazi se v centralni casti Jihoceského kraje
Mésto Tyn nad Vitavou — 7 570 obyvatel (pokles z 8 500) } A
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Strakonice —
1. Becice 8. Hosty
Prachntice Buggisgﬁce SIncToNOy 2. Cenkov u Bechyné 9. Chra§t'an.y
3. Dobsice 10. Modra Hurka
4. Dolni Bukovsko 11. Temelin
K‘iﬁ?ﬁg\/ 9. Drazi¢ 12. Tyn nad Vitavou
6. Hartmanice 13. VSemyslice
7. Horni Knézeklady 14. Zimutice



Spolufinancovano
Evropskou unii

Komunitni centrum Vltavotynska

Komunitni centrum Vlitavotynska v Tyné nad Vitavou zahajilo
svoji Cinnost v roce 2020.

Je zaméreno na komunitni praci s verejnosti a prevenci
socialniho vylouceni.

MAS Vltava 1.1.2026 — 31.12.2027
realizuje projekt s nazvem Komunitni centrum Vitavotynska Il

s registracnim ¢islem CZ.03.02.01/00/25 _084/0006181




Klicova slova

smysl
motivace
energie

zklidnéni
intuice
stmelovani

informace
inspirace
vlastni cesta

lidé
misto

cas
téma

spoluucast
zapojeni
kompetence

facilitator
védomy

pozorovatel

role

cykly
generace
energie



Komunitni centrum — hledani smyslu?

Vice vrstev komunitniho zivota

Osobni zajmy

Pomoc druhym

Sdileni

Nabidka — inspirace, tvorivost, materialni potreby
Poptavka — podpora, pomoc, informace, vzdélavani
Vztahy

Spolecné cile a aktivity

Predchazeni socialni izolaci
Sdileni osobnich prozitku
Sdileni talenttu a dovednosti
Umeét pozadat o pomoc




(o potrebujeme védét o potrebach?

Na potreby mizeme pohlizet riizné. Jejich nejpopulaméjsi prehled predstavuje tzv. Maslowova
pyramida. Podle Maslowa (1954) ma Clovek pét zakladnich potreb.

Zdroj:
https://www.msk.cz/assets/temata/eu/komunitni-
prace-ocima-komunitnich-pracovniku.pdf
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SEBEREALIZACE

POTREBA UCTY

(byt respektovan
a uznan, mit sebedctu...)

POTREBA LASKY A NALEZENI

(milovat a byt milovan, nékam patfit,
mit rodinu, pratele, partnersky vztah...)

POTREBA BEZPECI

(jistota zdravi, zaméstnani a pfijmu, v rodiné;
pocit fyzického bezpedi - Zivot bez strachu a chaosu...)

FYZIOLOGICKE (TELESNE) POTREBY

(jidlo, piti, pohyb, spanek,
teplo, sex, vylu¢ovani...)
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Jsme propojeni — fungujeme jen ve spolecenstuvi...

Potreba ucty

Seberealizace

Fyziologické (télesné)
potreby

Potreba bezpedi

Potreba lasky a nalezeni




Otazniky kolem komunitni prace

Komunitni prace

Komunitni prace je metodou a zdroven uznavanym zplisobem prace, kterou realizuji komunitni pracovnici.
Komunitni prace byvd oznacovana za jeden z nastroju socidlniho zaclenovani, zplnomocnéni (usilujeme o
zvySovani dovednosti, schopnosti a rustu ¢lenli komunit jednotlivcl i jako celku), aktivizace (¢lenové komunity
jsou motivovani k ,,akci“) a participace (zapojovani) lidi z komunit.

Komunitni prace se zaméruje na kolektivni témata, ktera definuje sama komunita.

Komunitni centrum

Verejnost, konkrétni cilova skupina, komunitni pracovnici
Vztahy, bezbariérovost, nizkoprahovost

Dlouhodobost a udrzitelnost

Cile a smysluplnost

Zamerena pozornost

Zdroj: https://www.msk.cz/assets/temata/eu/komunitni-prace-ocima-komunitnich-
pracovniku.pdf



Komunitni prace je dlouhodoba Cinnost

zajem

* mapovani komunity, novi clenové

e priblizeni, uvolnéni, vlastni motivace, prijeti
 prezentace komunitni prace

* téma komunity

* ucime se samostatnosti zajem
e uschopnuijici x poskytujici pristup

* myxoni

 komunitni prace x komunitni aktivity




Co komunita dokaze

e Vytvari spolecCenstvi a siti

e Databdze zdroju a informaci

 Hlas lidu“—nazorové spektrum

e Prostor tvari v tvar

* Mistni celebrity, leadefi

e Vztahy, spoluprace, zname se navzajem
* Ve spolecCenstvi je sila

* Nastroj socialni zmény, platforma, strategickeé planovani
* Spolecna vize

* Resilience komunity

* Vyrovnavani se s vneéjsimi udalostmi




Typické role jednotlivctd v komunité

spojovatel — propojuje lidi, vytvari vztahy, seznamuje nové
Cleny

propagator — Sifi informace, dava o aktivitach védét (napr.
socialni sité)

organizator — planuje a pripravuje akce

lidr / tahoun — prichazi s vizi, motivuje ostatni

aktivni ucastnik — zapojuje se, chodi na akce, podporuje déni
dobrovolnik — pomaha bez naroku na odménu

odbornik / lektor — pfinasi znalosti a dovednosti

pecujici / podplirna osoba — pomaha slabsim, vytvari bezpecné
prostredi

novacek — prinasi novy pohled, energii

pozorovatel — zatim se zapojuje méné, ale je soucasti komunity
iniciator — prichdazi s napady a podnéty

mediator — pomaha resit konflikty

koordinator — propojuje aktivity a lidi, aby vSe fungovalo
nositel tradic — udrzuje zvyky a kontinuitu komunity




Vyznam komunitni prace

ZlepsSeni kvality Zivota
Aktivni sousedstvi podporuje dusevni i fyzické zdravi
SniZuje stres a pocit osamélosti, zaclenéni mensin, cizincd

Posiluje pocit sounalezitosti — jsme tu doma

Pozitivni dopad na verejny prostor

Komunita vytvari CistsSi a bezpecnéjsi prostredi — zalezi nam na
miste, kde Zijeme

Misto je zivejsSi a privétivejsi — utvarime si ho sami

Lidé se stavaji partnery pro samospravu — vymeéna informaci

Posileni mistni ekonomiky
Podpora lokalnich zdrojl, sousedské podpory
Sdileni sluzeb a informaci, podpora mistnich podnikatel(

Vétsi ekonomicka sobéstacnost komunity

Faithfulness

Self-Control
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Vyznam komunitni prace

Zlepseni bezpecnosti

Lidé se znaji a dlvéruiji si

Pomahaiji si v béznych situacich
Spole¢né predchazeji rizikim i krizim

Déti vyrlstaji v bezpecném prostredi

Udrzitelny rozvoj

Komunity snadnéji pfijimaji ekologicka reseni (aktudlné
recyklace, upcyklace)

Pecuji o své okoli

Podporuji Setrny zplsob Zivota

Zachranna sit v krizi
Komunita dokaze rychle reagovat

Poskytuje praktickou pomoc, nabizi emocni podporu



Prinosy existuiji, jen je nekdy komplikované je mérit:

* Pocet vzniklych vazeb

 Pomoc a podpora jednotlivelim

 Retézovy dopad dobrych skutkd

* Usetrené finance socialniho systému pri komunitni
podpore jednotlivcl

e Stovky kilogrami (tuny) materidlni pomoci, kterd byla
predana

* Ekologické dopady recyklace veci

* Mnozstvi nespotrebovanych Iékld — na uklidnéni, na
spani, na tlak

* Projekty, které vznikly diky namétim a pripominkovani
verejnosti, zdrava a sobéstacna komunita

 Mnozstvi radosti, lepsi zdravotni kondice
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Komunitni centrum Vlitavotynska
Jiraskova 39
375 01 Tyn nad Vltavou

e-mail: kucerova@vltavotynsko.cz
tel. 774 709 122

fb stranky: Komunitni centrum Vltavotynska
www.kc.vltavotynsko.cz

Registracni Cislo projektu: CZ.03.02.01/00/25_084/0006181
Projektovy nazev: Komunitni centrum Vltavotynska Il




Dékuji vdm za pozornost ©
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Komunitni centrum Vltavotynska

Strucny popis projektu Komunitni centrum Vitavotynska Il

Projekt Komunitni centrum Vitavotynska Il navazuje na uspesne realizovanou cinnost MAS Vitava a reaguje na
pretrvavajici socialni problémy regionu, jako je izolace, nezamestnanost, zadluzenost a slabé komunitni vazby.
Projekt prispéje ke zvysSeni soudrznosti, kvalité Zivota a propojeni obyvatel i instituci v uzemi.

* Co je cilem projektu?
Cilem projektu je posilit socialni soudrznost a kvalitu Zivota obyvatel na uzemi MAS Vltava prostrednictvim
rozvoje komunitni prace a fungovani Komunitniho centra Vltavotynska. Projekt usiluje o aktivizaci a podporu
osob ohrozenych socialnim vyloucenim, zvySeni jejich informovanosti a zapojeni do spolecCenského zivota.
Soucasné se zaméruje na rozvoj obcCanskeé participace, podporu komunitnich lidrd a propojovani mistnich
aktér(. Diky tomu vznikne stabilni prostor pro spolecné aktivity, sdileni a vzajemnou pomoc, coz prispéje k
reSeni individualnich i komunitnich problému a k dlouhodobé udrzitelnosti komunitni prace v regionu.

* Jaké jsou vysledky projektu?
Diky projektu vzniknou nové prilezitosti pro seznamovani a sdileni zkusenosti, dojde k napraveé narusenych
socialnich vazeb a ke vzniku novych kontaktd. Komunitni prace pfispéje k osobnimu rustu ucastnika, k
posileni jejich viry v sebe sama, schopnosti pomoci si a zapojit se do zivota komunity. Vysledkem bude vznik
novych pratelstvi, nalezeni podpory, ziskani novych dovednosti vyuzitelnych nejen v osobnim zivoté, ale i na
trhu prace ¢i v mistnim spolecenstuvi.

Registracni Cislo projektu: CZ.03.02.01/00/25_084/0006181
Projektovy nazev: Komunitni centrum VlItavotynska Il
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Co je vystupem projektu Komunitni centrum Vitavotynska II?

* vytvoreni intenzivné vyuzivaného prostoru pro definovani problémU a potireb komunity a jejich spolecné reseni,

* vznik spolupracujici a soudrzné komunity,

* posileni socialni soudrznosti a inkluze osob ohrozenych socialnim vyloucenim,

* zlepSeni socialni situace jednotlivct i celé komunity,

* cilena integrace osob socialné vyloucenych i ohroZzenych za podpory komunity na Vltavotynsku,

* podpora osob prostrednictvim konkrétniho poradenstvi a psychosocidlni pomoci a jejich aktivni zapojeni do aktivit komunitniho centra,
* aktivizace ucastnikl komunitnich program( a zvyseni jejich zdjmu o verejné a prospésné aktivity,

* rozvoj a zapojeni novych lidr( a aktivnich ¢leni komunity,

* vznik tymu spolupracovnikt komunitniho centra pro systematickou praci s cilovou skupinou,

* posilena spoluprace a informovanost starostd obci, neziskovych organizaci, zaméstnavatell a dalSich aktéra v regionu,
* stabilni a funkéni komunitni programy vedené novymi lidry,

* vytvoreni ,dobré znacky” komunitniho centra, které bude vnimano jako kvalitni, spolehlivé a efektivni misto pomoci,
* zvySeni informovanosti o dostupnych socidlnich sluzbach a formach podpory.

Vysledkem projektu bude posileni role komunity pfi feSeni socialnich problém(, sniZeni miry izolace ohroZenych osob a vytvofeni prostfedi, které jim
umozni najit podporu, aktivné se zapojit do Zivota spolecnosti a zvysit svou sobéstacnost.

Registracni Cislo projektu: CZ.03.02.01/00/25_084/0006181
Projektovy nazev: Komunitni centrum VlItavotynska Il
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