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1. Projekt OPZ+ v území MAS Šipka

MAS propojuje potřeby lidí, obcí,
služeb a NNO
Komunitní a doprovodné aktivity
pomáhají zachytit potřeby včas
Dobrovolnictví a sousedská výpomoc
doplňují odborné služby



2. Role MAS, obcí, služeb a NNO



3. Dobrovolnictví, sousedská výpomoc
a svépomoc



4. Hodina H, z.s
seniorská část aktivitseniorská část aktivitseniorská část aktivit



5. Co se osvědčilo a jak dál5. Co se osvědčilo a jak dál5. Co se osvědčilo a jak dál



trénování paměti
se studenty

GyOA Pelhřimov



zahraniční
dobrovolníci

Muzeum Vysočiny
Pelhřimov



zdravotní
cvičení



DĚKUJEME
ZA POZORNOSTZA POZORNOSTZA POZORNOST
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Dobrovolnictví
v Recovery klubu



SÍŤOVÁNÍ
MAPOVÁNÍ

MONITOROVÁNÍ
POTŘEB

KOMUNITY

WORKSHOPY

PŘEDN
ÁŠKY

LIDÉ SE
ZKUŠENOSTÍ
S DUŠEVNÍM

ONEMOCNĚNÍM

RODINY A
BLÍZCÍ

INFORMACE
OSVĚTA

KONZULTACE

SVÉP
OMOC

NÉ 
SKUP

INY

AKTIVITY
BESEDY

MÍSTO PRO
SEBEREALIZACI

A 
SMYSLUPLNÉ

ROLE

KOMUNITNÍ PROSTOR PRO DUŠEVNÍ
ZDRAVÍ



FOKUS VYSOČINA

KLIENT  DOBROVOLNÍKEM

smyslupné role
znovunabit í  kompetencí v
bezpečném prostoru

DOBROVOLNÍK VEDE AKTIVITU

DOBROVOLNICTVÍ V RECOVERY KLUBU

komunitní  svépomoc
smyslupné role

DOBROVOLNÍK PRO KLIENTA

léčivé (“neformální”)  vztahy 
konkrétní  aktivity (posi lovna,
doučování . . . )

pro l ínán í “zdravých a nemocných” 

skup ina záv is l os t i
čch i kung

jóga
tvoř ivé č innost i

masáže
úk l id

doučován í
“záskoky”

Dobrovo ln i c tv í ve FOKUSu Vysoč ina
os lav i l o 25 let .



smyslupné role (být užitečný)
někam patřit (vztahy)
posílení sebevědomí
nabití, či upevnění kompetencí  (zvládnu to - např. masáže) 
vytváření komunity okolo dobrovolníků (např. čchi kung)

P ř í k l a d y  z  p r a x e :
B O N U S Y

D O B R O V O L N I C T V Í



P ř í k l a d y  z  p r a x e :
R I Z I K A  a  T Ě Ž K O S T I
D O B R O V O L N I C T V Í

i touha být užitečný, může být patologická
aneb  pozor na  nezdravé záchranářství 

 zotavení je vysoce individuální proces, který
s sebou přináší různé výzvy aneb aktivní by
měli být pasivní a naopak → potřeba vnímat
motivace klientů, koordinovat

“technické” těžkosti 
mobilizace dobrovolníků-klientů je cíl,
který nemáme v rukou
nedostatek zájemců + málo osob z naší
CS se do toho opravdu pustí

O B Ě Ť

K A T

Z A C H R Á N C E

„Pomáhám
proto , aby
druhý
vyrost l —
nebo proto ,
abych se
c í t i l/a
potřebný/á?“



www.recoveryklub.cz 

Děku jeme za pozornost !

Recovery klub Pelhřimov

recoveryklub
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