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1. Projekt OPZ+ v uzemi MAS Sipka
e MAS propojuje potreby lidi, obci,
sluzeb a NNO
e Komunitni a doprovodné aktivity "'”"‘ﬂMMMMMMMMHMMM*'
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e Dobrovolnictvi a sousedska vypomoc

doplnuji odborné sluzby
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2. Role MAS, obci, sluzeb a NNO SIPKA

1. Mapujeme

2 2. Propojujeme 3 3.Podporujeme 2% 4. U&ime se

rozhovory, komunitni obce, skoly, NNO, svépomocné skupiny, reflexe tymu, zpétna
setkani, znalost obci a gociélni sluzby, OSPOD, sousedské aktivity, vazba, Uprava aktivit
cilovych skupin UP, dobrovolnické hlidani déti, podle realnych potreb

centrum mezigeneracni setkani



3. Dobrovolnictvi, sousedska vypomoc .
a svepomoc SIPKA

Proc je dobrovolnictvi pro MAS dulezité

Dobrovolnictvi v Gzemi neni ,levna nahrada sluzby®, ale zpusob, jak aktivizovat vztahy a doplnit systémovou podporu.

v . ps v . .r treb tah
Potreby lidi se ¢asto objevuiji potfeby  Jp vaahy  JP pomoc
driv, nez je dostupna sluzba.
socialni izolace rodin a seniort Role MA’S: preIOZIt potreby do
obtizné sladovani péce a prace spoluprace.
rostouci potreba podpory dusevniho zdravi mapovani * sitovani « podpora iniciativ * prabézna
unava a osameni neformalne pecujicich evaluace

Dobrovolnictvi dava lidem moznost nebyt jen
prijemcem pomoci, ale stat se soucasti reseni.



4. Hodina H, z.s

seniorska cast aktivit

Tréninky paméti

posilovani kognitivnich schopnosti,
pravidelnost, bezpecny prostor pro

Mezigeneracni aktivity

spole¢né dilny s détmi, ¢éteni pohadek,
setkani s rodinami a komunitni akce

j6ga, zdravotni cviceni a podpora
aktivniho zivotniho stylu podle
setkavani moznosti ucastniku

HeDinAH

Pohybova cviceni

Zivot seniort

Individualni podpora

prevence osameni, orientace v systému
sluzeb a pomoc s kazdodennimi vyzvami

SIPKA

bezpecénost, digitalni gramotnost,
zdravi a témata dulezita pro bézny

Partneri v izemi

RC Krtecek, Denni stacionar
Domova pro seniory Pelhfimoy,
Mésto Pelhfimov, mistni Skolky
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5. Co se osvedcilo a jak dal I —
Co se osvedcilo ) Na co myslet dal
0,3 uvazku

stabilni koordinatorka a osobni kontakt udrzet dlouhodobou motivaci
program upravovany podle sezony, zdravi a reSit dopravni dostupnost
mobility se ukazalo jako funkéni nastaveni menSich obci

propojeni seniord s rodinami, détmi a komunitou pro udrzeni kvality, pravidelnosti a H?pgdcenit cas na budovani
dobra spoluprace v realiza¢nim tymu individualniho pfistupu. duvery

rozliSovat komunitni podporu a
odbornou sluzbu




SIPKA

trénovani pameéti
se studenty
GyOA Pelhfimov
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’Dobrovolmct\n

v Recovery klubu
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DOBROVOLNICTVI V RECOVERY KL

KLIENT DOBROVOLNIKEM

e smyslupné role (\%‘ Fﬂ“us

e znovunabiti kompetenci v 1
bezpecnem prostoru “Hsuc‘na

popeoVolNICKA

DOBROVOLNIK VEDE AKTIVITU

e komunitni svépomoc
e smyslupné role

DOBROVOLNIK PRO KLIENTA

e |€Civeé (“neformalni”) vztahy
e konkrétni aktivity (posilovna,
doudovani...)

Co




STA ZOTAVEN

RECOVERY PRISTUP

Priklady z praxe:

BONUSY
DOBROVOLNICTVI

NADEJE

A VIRA |
vV MoZNOU TN
- ZMENU ZACLENENI

Zotaveni je moiné. 3 DO SPOLECNOSTI
feesiRie povnl kroke N Patfim do komunity.

it o smyslupné role (byt uzite¢ny)
Rozumim své ion:Sc:iOVANi :.l:'.:: y p y y
zkugenosti a pFijimam . M l‘:’ J s KOMPETENCI

piiner A ™ o serouvi. o nékam patfrit (vztahy)

Rist je soucasti

 MASMYSL. NP roicest

sebe sama.

A PODPORA  MOJE ROLE e o posileni sebevédomi

¥ Nejsem na to sam.
Opiram se o vztahy,

ety U B . N o nabiti, ¢i upevnéni kompetenci (zvladnu to - napr. masaze)

o N N T o vytvareni komunity okolo dobrovolnikd (nap¥. ¢chi kung)
A DoBROVOLNICTV by &\ FIVOTA
 Jsem uzite&ny. e/ : A OSOBNI

 Pispivam druhym 8 1 NAPLNEN]
akomunité. 4 .




Priklady z praxe:
RIZIKA a TEZKOSTI

DOBROVOLNICTVI

o | touha byt uzitecny, muze byt patologicka

aneb pozor na nezdravé zachranarstvi

o zotaveni je vysoce individualni proces, ktery

s sebou pFinasi rdzné vyzvy aneb aktivni by

Pomdhdm S o, y ,
Ay méli byt pasivni a naopak = potfeba vnimat
prolo, aby

druhy motivace klientl, koordinovat ZACHRANCE

vyrostl-—
nebo proto, o “technické” tézkosti

abych se = mobilizace dobrovolniku-klientt je cil,
citil/a

/ ktery nemame v rukou
pol¥ebny/d?“

= nedostatek zajemcud + malo osob z nasi

CS se do toho opravdu pusti
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