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Letokruh byl zaloZen proto, aby dal
lidem ve zralém véku moznost zit
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MozZnost predavat zkusenosti, cas R
a energii ostatnim, zazit pocit V=

uzitecnosti a respektu, ziskat nova =
pratelstvi.
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Moznost byt sam sebou.
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* posiluje pocit smysluplnosti
a uzitecnosti

e predchazi osamélosti a izolaci

® podporuje mozkovou aktivitu
a kognitivni schopnosti

® zvySuje sebevédomi a dusevni
pohodu

® snizuje riziko deprese a Gzkosti

® podporuje pravidelny pohyb a rezim
* zlepsuje fyzickou kondici a sobéstacnost
® je prinosem pro spolecnost

@ Letokruh




Seniorske

@ spolecnost pro osamélé . ,
a nemohouci seniory b/ dobrovolnictvi

® ¢teni pohadek détem gt §ijem enam I’ru
v matetskych Skolach - @ N

® hra na hudebni nastroj
® péce o zvirata v Gtulcich
® doucovani déti

® pomoc v knihovnach 3
® pomoc v botanickych zahradach 5

e predavani zkusenosti ostatnim
prostrednictvim workshop(,
prednasek

@ peceni sladkych dobrot...
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nova pratelstvi
forma odmény za dobroaktivity

e prostor pro setkavani a sdileni
e vzdélavani

e inspirace

e zibava
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Dobroklub jako

nastroj budovani
komunity

2 paralelni pobocky

odlisné prostredi
i zplsob fungovani

moznost osloveni Sirsiho
spektra seniorQ
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Mezi genera cni Pilotni projekt MC Praha 4

bydlen I’ a Ustavu sociilnich sluzeb Prahy 4

propojili jsme studenty a seniory v jednom domé s byty zvlastniho urceni
nastavili jsme jednoducha pravidla
*bydleni za stejnych podminek jako seniofi, * 20 dobrovolnickych hodin za mésic, * pribézné vyhodnocovani projektu

MC Praha 4 - poskytuje byty, umoznuje vznik projektu

Ustav socialnich sluzeb v Praze 4, - zajistuje projektové aktivity, propojuje dobrovolnice se seniory,
prispévkova organizace Prahy 4 koordinuje projekt

Letokruh - zajistuje vybér studenta-dobrovolnika (ve spolupraci s USS4),

zajistuje management dobrovolnické ¢innosti (zasmluvnéni,
zaskoleni, pojisténi, evidence dobrovohickych hodin, metodicka
podpora, supervize..)

@ LetOkl'Llh VUEJAAZ\E/ASOCIALNI'CH SLUZEB

MESTSKA CAST
PRAHA 4



3
podporuje mezigeneracni komunikaci
- pravidelny mezigeneracni kontakt
feSi osamélost seniort y
je vidét okamzity efekt
nové podnéty a aktivity - pamét, proct
rozhovory
dobrovolnice vytvari vztahy, ne sluzbu
zatim je to fungujici model bez komplikaci
rozvoj dobrovolnictvi v socidlnich sluzbach
- seniofi ho zacinaji chapat N
- zaméstnanci ho vidi v praxi =
- posileni komunity v domé =

Dobrovolnictvi se prestava
vysvétlovat - zacdina se zit

Letokruh



Regionalni dobrovolnicke
centrum hl. m. Prahy

Krajské informacni a kontaktni centrum podporované
Ministerstvem wnitra CR.

Propojujeme dobrovolniky s organizacemi a aktivné
se podilime na rozvoji dobrovolnictvi v Praze.

Regiondini dobrovolnické centrum hl. mésta Prahy

Spojujeme zajemce o dobrovolnictvi s organizacemi,
Letokruh které potrebuji pomoc.

Nabizime konzultace pro lokalni dobrovolnicka centra,
organizace a firmy.

Zajistujeme skoleni pro dobrovolniky a koordinato
dobrovolnictvi.

Zviditeliujeme dobrovolnictvi v CR a poskytujeme aktuahni

informace o prilezitostech v hlavnim mésté.

@ Koordinujeme celorepublikovou akci Dny dobrovolnictvi.

Podilime se na analyze dobrovolnictvi v Praze.
Letokruh Soucinnost s odborem bezpecnosti MHMP p¥i mimotradnych udalostech.



RDC hl. m. Prahy
podporuje
organizace

e Pomahame s hledanim dobrovolnika

® Propojujeme dobrovolniky s organizacemi podle/‘
jejich zaméreni a potreb

¢ Vytvarime pravidelny prostor pro setkavani
koordinatort dobrovolnika, sdileni zkusenosti
a jejich vzajemnou podporu

® Poradame kontinuani supervizni setkani

® Nabizime metodickou a odbormou podporu

Letokruh
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