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UZEMI HRIBECICH HOR
» 33 obci, celkem 21 000 obyvatel

* male obce do 500 obyvatel

 omezena dopravni dostupnost

* nutnost dojizdet za praci a sluzbami
* prevazuje lesnictvi a zemedelstvi
» prirodni a historicke pamatky

 velke zastoupeni spolku

 potencial v rozvoji turismu a komunitniho zivota




MAS HRIBECI HORY

Nas spolek byl zalozen v roce 2004.

V nekterych historickych pramenech
byly Chriby oznhacovany jako Hribecli
hory — odtud pochazi nas nazev.
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KOMUNITNI PRACE NA UZEMI MAS HH

Komunitni prace na uzemi MAS HH
 brezen 2023 - Unor 2026
» klicove aktivity: terenni komunitni prace, Ccinnost komunitniho
centra, komunitni tabory a edukacnich cinnost.

Komunitni prace na uzemi MAS HH i

* brezen 2026 - p
» klicove aktivity:
centra, komunit

‘osinec 2028
oodpora komunitni prace, cinnost komunitniho

N1 tabory



Komunitni terenni prace
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pozvanka na

KAVARNA

g
PRU SENIURY HRIBECI HORY

Zveme vSechny seniory na pravidelna setkani v
pfijemném prostfedi a pfatelské atmosfére.

KAZDE UTERY ¢+ 10 - 12 HOD + CUKRARNA
ZDOUNKY, ZBOROVSKA 196

MUzZete se téSit na spolecné vylety po Hfibécich horéach,
hry a kvizy, spoleéna posezeni a debaty nad rdznymi
tématy, tvofeni a workshopy, zajezdy za uménim a
kulturou a planovani spolecnych akci a aktivit.

Vice informaci na emailu vendula.dolezelova@hribecihory.cz,
telefonu 731 494 244 nebo www.hribecihory.cz

Projekt je podporovan z Opera¢niho
programu Zaméstnanost Plus s registracnim
¢islem: CZ.03.02.01/00/22_008/0000089

Spolufinancovano
Evropskou unii

MAS Hfibéci hory
a knihovna Zdounky porada

HERNICKA

) RODICE A PRARODICE
S DETMI

Prijdte si za nami pohrat, popovidat, dat si ¢aj nebo
kavu. Vstup zdarma. Na vSechny se moc téSime!

KAZDY CTVRTEK ¢ 9 -11 HOD ¢+ V DETSKEM
ODDELENI KNIHOVNY ZDOUNKY
A

DUm kultury Zdounky - TyrSova 374, 1. patro.  ynipici HORY

Za déti v herné zodpovidaji rodiCe. Vice informaci na emailu

petra.sykorova@hribecihory.cz, telefonu 771 282 060 nebo
www.hribecihory.cz

SpO l u ﬁ nan COY,a no Projekt je podporovan z Operacniho programu Zaméstnanost
Evro PS kou unii Plus s registraénim ¢islem: CZ.03.02.01/00/22_008/0000089



SENIORSKA KAVARNA, BESEDY A VYLETY




AKCE PRO VEREJNOST, WORKSHOPY,
BESEDY, SETKAVANI, ...
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MAS Hfibéci hory
ve spolupraci s TJ Nova Dédina
vas zvou na workshop

RYTMICKE BUBNOVANI
PRO DETI ey

Pojdte si s nami uZit spoustu zabavy na rytmickém
bubnovani pro déti, které povede skvély Tomas Ferko!
Pfipravte se na poradny rachot, spoustu smichu a
vymysSleni rytmickych kouzel. Kazdy maly bubenik si
vyzkousi, jakéa je to s bubny poradna legrace!

pozvanka
na besedu

JAK ZPOMALIT

HRIBECI HORY

Srde¢né Vas zveme na inspirativni besedu Jak zpomalit
starnuti, kde se dozvite, jak si udrzet vitalitu, duSevni
pohodu a zdravi i s pfibyvajicimi léty.

Workshopem bude provazet Mgr. Katarina Krahulova,
Ph.D. - psychologickda poradkyné a pedagozka s

HRIBECI HORY

K

pozvanka
na besedu

DOMA V BEZPECI
zjistit, jak jim zajistit bezpeci diky sqube Andél strazny -
tisnova péce.

Predstavime Vam, jak tato sluzba funguje, a ukadzeme, jak

miiye rurhle noamnei v krizownwich  citniaricrh Cnnlefna
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pozvanka

na workshop

SEBELASKA SEBEHODNUTA s,

Citis, Ze nic nestihés a stale néco zanedbavas?
Podcenujes se, kritizuje$ a nevidis svoji skute€nou hodnotu?
Pak je tento workshop praveé pro Tebe!

Prijdte prozit inspirativni a prijemné dopoledne v bezpecném

JUNSKA PECE

na besedu

PESTO

SrdeCné vas zveme na besedu o péstounské péci, ktera se
uskutecni ve spojeni s vystavou “Diky péstounstvi mlzu...”
vénovanou tomuto ddlezitému tématu. Pfijdte se dozvédét vice
o tom, jak mlZe péstounstvi zmeénit Zivot déti i dospélych, a
objevte inspirativni pfibéhy péstounskych rodin.
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HRIBECI HORY

pozvanka

CANISTERAPIE

SrdeCné vas zveme na jedineCné setkani s canisterapii,
kde se dozvite vice o tom, jak naSi psi pratelé pomahaji
[&Cit télo i dusi.

Prijdte se inspirovat a na vlastni oCi zazit kouzlo
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KOMUNITNI TABORY

’ ’

* primestke tabory pro deti ve veku 4 - 11 let, hapric uzemi
 zacCinall jsme na trech, nyni realizujeme 16 taboru
* SPOJuUJI vV sobe spolupraci s obcemi, producenty | aktery




PROPOJENI S OSTATNIMI CINNO
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MAS Hribéci hory ve spolupraci s .
NF Altruista, MS Pornice a SS Paclavice poradaji

MEZIGENERAGN] ~ses
SAZENI STROMU .=

Projekt Ke kofeniim - péstujeme empatii pro laskavéjsi svét
Déti z MS Pornice a seniofi z Domova v Palavicich spoleéné
sazi stromy a sdileji své pribéhy.

Kazdy strom se stava symbolem propojeni generaci a predavani

zkuSenosti.
Prijdte byt u chvili, které zanechavaiji stopu v krajiné i v nas.

Utery 12. 5. 2026 - 8:00 - 11:00
Domov pro seniory PACLAVICE

Projekt propojuje environmentalni vychovu s rozvojem empatie a
mezigeneracnich vztahd.

Kontakt: N. Sediva 737 984 715 | www.hribecihory.cz

Spolufinancovano
Projekt je podporovan z Opera&niho programu Zaméstnanost .2
Plus s registracnim cislem: CZ.03.02.01/00/25_084/0005816 EVI'OPSI(OU uni
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DEN MAS H




VYTVARENI PRACOVNICH SKUPIN NA UZEMI

podpora
komunitnich lidru
propojovani
lidskeho potencialu
na uzemi

s cilem rozvijet a
udrzovat komunitni
ZIvot na uzemi
napr.. spolky
pracujici s mladezi,
knithovnice,
producenti,
starostove...

)
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MAS Hfibéci hory ve
spolupréaci s Rijan s.r.o. vas zve na

WORKSHOP =

Pracujete s détmi? (instruktor, vedouci, pedagog, spolek)
Naucte se, jak s nimi pracovat skrze zazitek, spolupraci a
pfirozené uceni.

Odnesete si: konkrétni hry a aktivity do praxe / tipy, jak
podporovat vztahy ve skupiné / inspiraci pro tabory, krouzky i
vyuku. A vSe si vyzkouSite na vlastni kiiZi.

4.5./9 -13 hod. SOBELICE
29.5. /15 - 19 hod. VEZKY
Ugast zdarma  rezervace mista pies QR kod. ,_E E

Workshop hradi MAS Hfibéci hory a
je uréen zastupclim z Gzemi MAS.

[=]:

Informace na emailu petra.sykorova@bhribecihory.cz
nebo telefonu 771 282 060

Spolufinancovano
Projekt je podporovan z Operaéniho programu Zaméstnanost .
Plus s registracnim ¢islem: CZ.03.02.01/00/25_084/0005816 E.VI'OpSkOU uni
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Ing. Marcela Kubickova
Vedouci kancelare MAS,
Energeticky koordinator
MAS, Poradce NZUL

Ing. Lenka Svozilova
Manazer programoveho
ramce SZP, OP TAK,
Poradce NZUL

Ing. Veronika Zborilova
Manazer programoveho
ramce IROP, Energeticky
koordinator MAS,
Poradce NZUL

Bc. Vendula Dolezelova
Koordinator komunitnich
pracovnikd, Program OPZ+

Nikola Sediva

manazerka pro oblast skolstvi (MAP,
Sablony), poradce NZUL, komunitni
pracovnik

Bc. Petra Sykorova

komunitni pracovnik — komunitni
centrum, socialni site a podpora
cestovniho ruchu
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HRIBECI HORY

ZUSTANME VE SPOJENI

Sledujte nas | v online svete. Aktualni informace a novinky,
zajimavosti z regionu, tipy na vylet a mnoho dalsiho se doctete na
nasem webu a Facebooku.

www.hribecihory.cz

https:/ /poznejte.hribecihory.cz
facebook.com/hribecihory

instagram.com/hribecihory
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