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pozvanka na

KAVARNA

g
PRU SENIURY HRIBECI HORY

Zveme vSechny seniory na pravidelna setkani v
pfijemném prostfedi a pfatelské atmosfére.

KAZDE UTERY ¢+ 10 - 12 HOD + CUKRARNA
ZDOUNKY, ZBOROVSKA 196

MUzZete se téSit na spolecné vylety po Hfibécich horéach,
hry a kvizy, spoleéna posezeni a debaty nad rdznymi
tématy, tvofeni a workshopy, zajezdy za uménim a
kulturou a planovani spolecnych akci a aktivit.

Vice informaci na emailu vendula.dolezelova@hribecihory.cz,
telefonu 731 494 244 nebo www.hribecihory.cz

Projekt je podporovan z Opera¢niho
programu Zaméstnanost Plus s registracnim
¢islem: CZ.03.02.01/00/22_008/0000089

Spolufinancovano
Evropskou unii

MAS Hfibéci hory
a knihovna Zdounky porada

HERNICKA

) RODICE A PRARODICE
S DETMI

Prijdte si za nami pohrat, popovidat, dat si ¢aj nebo
kavu. Vstup zdarma. Na vSechny se moc téSime!

KAZDY CTVRTEK ¢ 9 -11 HOD ¢+ V DETSKEM
ODDELENI KNIHOVNY ZDOUNKY
A

DUm kultury Zdounky - TyrSova 374, 1. patro.  ynipici HORY

Za déti v herné zodpovidaji rodiCe. Vice informaci na emailu

petra.sykorova@hribecihory.cz, telefonu 771 282 060 nebo
www.hribecihory.cz

SpO l u ﬁ nan COY,a no Projekt je podporovan z Operacniho programu Zaméstnanost
Evro PS kou unii Plus s registraénim ¢islem: CZ.03.02.01/00/22_008/0000089
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MAS Hfibéci hory
ve spolupraci s TJ Nova Dédina
vas zvou na workshop

RYTMICKE BUBNOVANI
PRO DETI ey

Pojdte si s nami uZit spoustu zabavy na rytmickém
bubnovani pro déti, které povede skvély Tomas Ferko!
Pfipravte se na poradny rachot, spoustu smichu a
vymysSleni rytmickych kouzel. Kazdy maly bubenik si
vyzkousi, jakéa je to s bubny poradna legrace!

pozvanka
na besedu

JAK ZPOMALIT

HRIBECI HORY

Srde¢né Vas zveme na inspirativni besedu Jak zpomalit
starnuti, kde se dozvite, jak si udrzet vitalitu, duSevni
pohodu a zdravi i s pfibyvajicimi léty.

Workshopem bude provazet Mgr. Katarina Krahulova,
Ph.D. - psychologickda poradkyné a pedagozka s

HRIBECI HORY

K

pozvanka
na besedu

DOMA V BEZPECI
zjistit, jak jim zajistit bezpeci diky sqube Andél strazny -
tisnova péce.

Predstavime Vam, jak tato sluzba funguje, a ukadzeme, jak

miiye rurhle noamnei v krizownwich  citniaricrh Cnnlefna

vvvvvv

pozvanka

na workshop

SEBELASKA SEBEHODNUTA s,

Citis, Ze nic nestihés a stale néco zanedbavas?
Podcenujes se, kritizuje$ a nevidis svoji skute€nou hodnotu?
Pak je tento workshop praveé pro Tebe!

Prijdte prozit inspirativni a prijemné dopoledne v bezpecném

JUNSKA PECE

na besedu

PESTO

SrdeCné vas zveme na besedu o péstounské péci, ktera se
uskutecni ve spojeni s vystavou “Diky péstounstvi mlzu...”
vénovanou tomuto ddlezitému tématu. Pfijdte se dozvédét vice
o tom, jak mlZe péstounstvi zmeénit Zivot déti i dospélych, a
objevte inspirativni pfibéhy péstounskych rodin.

MESTN / ’

e

HRIBECI HORY

pozvanka

CANISTERAPIE

SrdeCné vas zveme na jedineCné setkani s canisterapii,
kde se dozvite vice o tom, jak naSi psi pratelé pomahaji
[&Cit télo i dusi.

Prijdte se inspirovat a na vlastni oCi zazit kouzlo
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MAS Hribéci hory ve spolupraci s .
NF Altruista, MS Pornice a SS Paclavice poradaji

5 &

B MEZIGENERACNI =
e SAZENISTROMU =

E P )
> sazeni Stromu s
. m— .
o g~ 'w ﬁ*‘b ' Projekt Ke kofenlim - péstujeme empatii pro laskavéjsi svét
Déti z MS Pornice a seniofi z Domova v Palavicich spoleéné
sazi stromy a sdileji své pribéhy.
Kazdy strom se stava symbolem propojeni generaci a predavani

zku$enosti. s (WA 2
PFijdte byt u chvili, které zanechavaji stopu v krajiné i v nas. e ‘f\a\\\\\

g iy
Utery 12. 5. 2026 - 8:00 - 11:00
Domov pro seniory PACLAVICE

Projekt propojuje environmentalni vychovu s rozvojem empatie a
mezigeneracnich vztahd.

Kontakt: N. Sediva 737 984 715 | www.hribecihory.cz

Spolufinancovano
Projekt je podporovan z Opera&niho programu Zaméstnanost .2
Plus s registracnim cislem: CZ.03.02.01/00/25_084/0005816 EVI'OPSI(OU uni
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MAS Hfibéci
spolupréaci s Rijan s.r.o. vas zve na
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W Nau&te se, jak s nimi pracovat skrze zaZitek, spolupraci a

E u dZ* U Y F g Y e Egzlt@siq&nkr tni hry a aktivity do praxe / tipy, jak

odporovgt vztahy ve skupiné / inspiraci pro tabory, krouzky i
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y Workshop hradi MAS Hfibéci hory a
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ol

p ro d u Ce n ti , Informace na emailu petra.sykorova@bhribecihory.cz

nebo telefonu 771 282 060
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Se s)f@zkouéite na vlastni kizi.




