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Mistni akéni lidé.
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Pro¢c PROGRAM MALI vznikl ?
. I podporoval
Pro |C‘>Z| J.Ova O_‘ COVE
- Nnapady

pomahal vytvaret aktivni
komunitu v nasem uzemi
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Nejdulezitéjsi neni jen projekt. Nejdulezitéjsi jsou lidé kolem néj.



Pro KOHO?

Chceme
rozvijet nas
region
pomoci
potencialu
mistnich lidi.

Cilova skupina
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VS absolventi

znevyhodnéeni na trhu prace



Kdo jsou ti
mistni akcni
lide?

Maji sen rozjet podnikani/
@ ::lo’it neziskovku / usporadat
akcl, ale boji se - nevi jak na to.

Chtéji zménit svuj profesni zivot
. a konecne zacit delat co je
opravdu bavi.

@ Hicdaji smyslupiné zapojeni.

. Hledaji svuj potencial, své silné
stranky.

. Hledaji spolupraci.



Co mistni akcni lidé potrebuji~

sdileni
Co jim cCasto podpora
chybi? kontakty
informace
odhodlani

inspirace
prostor, kde se mohou

poznat




Vybudovali jsme zaklady, na
kterych muzeme stavét.

25 hostu

21 zapojenych lektoru

2023 - 2025
. 315 vzdélavacich hodin
Realizace
2 bé h LOJ 105 prezencnich setkanich

Programu MAL]

55 podporenych ucastniku



Komunitu
budujeme
osobne.
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Verime, ze silna
komunita vznika diky

pravidelnému kontaktu,

otevfenosti a duvére.

FORMALNI
® SETKAVANI

NEFORMALNI
® SETKAVANI




FORMALNI
setkavani

Inspirujeme a vzdélavame

seminare

prednasky




NEFORMALNI
setkavani

& 0

Vytvarime vztahy.

Nejlepsi spoluprace casto vznikaji
uplne prirozene.

spolecné snidane

podvecerni ¢aje a kavy

komunitni vecery

neformalni
hetworking

spontani sdileni



SILA MALI NENI JEN SERIE AKCI...
PROPOJOVANI

Vznikaji nové projekty,
partnerstvi i pratelstvi.

POMAHAME:
Q0
= {f © @
NEIVETE HODNOTOU N i

predavat propojovat hledat sdilet

JSOU VZTAHY kontakty spravné lidi spoluprace zkusenosti



Komunita funguje i mezi akcemi:

Facebook
komunita

Vzajemna
doporuceni

,Kdyz se propoji spravni lidé, zacnou vznikat nove vecl.”
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rijjemcem podpory.

Komunita MALI neni jen p
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Nasi ucastnici jsou:

Lektori a odbornici

Mentofi a pruvodci

Organizatori komunitnich a
kulturnich aktivit i v okolnich obcich

Podnikatelé a tvurci novych sluzeb
Propojovatelé lidi a projektu
Partnefri pro obce, skoly a organizace

Nositelé inspirativnich pribéhu

Aktivni hybatelé zivota ve Strednim
Polabi




Co je nejveétsi uspéch:
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e lidé se vraceji

e propojuji se napric
obcemi

 doporucuji se navzajem

e vytvareji vlastni
spoluprace

e pomahaji si




Program MALI
2023 - 2025 2026 - 2028

1. BEH 2. BEH
e hledali jsme e hledali jsme
mistni akeni lidi mistni akeni lidi
e nabidli jim e nabidli jim
rozvojove aktivity rozvojove aktivity
e pomohli jim uveést e pomohli jim uveést
K zivot jejich K zivot jejich
napady napady
e propojili jsme je e propojili jsme je
+ vznik nové + propojeni s

komunity lidi komunitou 1. béhu




Podporene
projekty
2023 - 2025

Za kazdym projektem
je konkrétni cloveék,
ktery nasel odvahu
udelat prvni krok.

ok ¢
ok ¢




Klara Hrda
“Seminkovna”

Deset let SQankwrrr'. z male
krabicky ke komunits, kters roste

v roce 20!5 jsem ud@lala rozhodnuti, které mi
zménilo Zivot. KdyZ jsem se poprvé ve Francii
2 inkowvé kni

Klara se vénuje osvete semenareni.
Jeji projekt Seminkovna se snazi
rozvijet znalosti o seminkach,
biodiverzité a udrzitelném pestovani
— pro skoly, knihovny, verejnost i
jednotlivce.
Seminkovna, nebo také seminkova
knihovna, predstavuje hlavne
INniciativu ze strany lidi. Proto je pro
Klaru velkou pomoci byt se svym
projektem v programu MALI Vice se
takto rozvijet v komunitni spolupraci.
Podafilo se ji pro svuj projekt navazat
zajimavé nove kontakty, a vytvorit
daldi zajimavé sluzby / programy pro
verejnost.



Tereza Bortlova
“Hudebni atelier”

i
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Tereza Bortlova se jako
pecujici maminka gf %
postavila na vlastni nohy.

Uvedla v Zivot SVLO,IJ SkVé|y UVOD  AKTUALITY =~ OMNE  KURZY PRO DETI  LEKCE PRO DOSPELE =~ PRONAJEM  REFERENCE  KONTAKT
projekt Hudebni Ateliér.
Zverejnila své nové
webove stranky a nalezla
Krasné prostory pro
poskytovani svych sluzeb.
Zacala spolupraci s

*“MALI kolegy” a rozsirila _
tak svou nabidku sluzeb. il ot

Hudba je mou cestou - a zaroven mym povolanim uz pres dvacet let.

Jsem lektorka soloveho zpévu, divadelni zpévacka a nadsena pruvodkyné déti svétem hudby.

Zacatky
Pochazim z KromeriZe, kde jsem vystudovala solovy zpév na konzervatofi. Ve studiu jsem pokracovala na
Pedagogicke fakulté v Hradci Kralové, ktera mi umoznila absolvovat studijni pobyt na Georgia College and

State University v USA. Tenhle zahraniéni semestr mi otevrel nové obzory — nejen hudebni, ale i lidske.

Kde plsobim




Adéla Nacke
“Hlidani mazlicu”

e Adéla Nacke se zacala plné
veénovat svému projektu — sluzbé
hlidani mazlicku. Aby ziskala nové
zakazniky pomohlo ji ziskani
znalosti z programu MALL jak si
spravne spocitat cenu sve
nabizené sluzby, jak si vytvorit
propagacni materialy, jak najit
svou cilovou skupiny, jak spravne
své zakazniky oslovit, kam svou
reklamu umistit atd.

CO DELA MOJi PECI VYJMECNOU

3 Individualni pFistup ke kazdému mazlickovi podle jeho




Monika se snazi pomahat lidem a sirit
osvetu skrze sdileni svych zkusenosti se
syndromem vyhoreni. Porada ruzné
besedy a osvetové prednasky. K setkavani
Vyuziva zejména komunitnich prostor.
Dale se venuje socialni pomoci, kdy mimo
jiné dlouhodobé spolupracuje s detskym
domovem a pomaha jim zlepsit a
obohatit péci o det..

Jejim hlavnim tématem je pomahat
lidem v socialnim, neziskovém sektoru.

Monika Slifkova
“Syndrom vyhoreni”

Moje jméno je Monika Slifkova. Pfed par
lety jsem si prosla syndromem wyhofeni. V
tu dobu jsem si fekla,

Ze az pfijde ten spravny Cas, budu
podporovat Zeny
na cesté za jejich udrZenim si své vlastni
energie.

Moc rada se s Vami potkam osobné.

Pfednaika na téma

JAK ZVLADNOUT
SYNDROM VYHORENI

v Utery 25. cervna od 17 hod.
KVC Kopidlno, Hilmarova 86

muj vlastni pfibéh spojeny s vyhofenim
pocity spojené s vyhorenim

jak se preventivné ochranit pfed vyhofenim



Aneta Dvorakov

;o " VILI
( FOCENI

j Co holcicky zaziji: o

;; *+ proméni se ve vilu ve scéné plné makd —_—
~ & obléknou si vilf Saty a kvétinovy vénedek, namalujeme je
tipytkami

vyrobi si vlastni Sperk Fotime v télocviéng Studia Motjlek.
nafotime je v kouzelné mize

jako bonus dostanou prstynek od velkeé vily

Prijit mohou samy, s kamaradkami nebo sestrickou.
Skfitkaove vitdni! Mdme i oblegek pro bragku.

Napi§ ném 1G: @ZUzANAMinX
pro vice @ 605 287 695 (Wa)
informaci: ahoj@zuzanaminx.cz

y 4

a “Regionalni produkt*

Aneta neuvéritelnym tempem rozSifuje svuj velky
projekt zamereny na turisticky ruch. Anete se
podarilo ziskat znacku ,,Regionalni produkt” svych
ofirodnich ru¢né vyrabénych Sperku, rozsifit a
dale nabizet své sluzby zazitkového viliho foceni a
navazat | Uzkou spolupraci s mestem ohledne
. jejiho rozsahlého projektu ,mésto skritkd“. Jsme
Za@,\% moc radi ze Anete, navic Cerstvée druhorodicce
- Mmuzeme dat skrze program MALi podporu a

PoLaB egordin s pomoci, aby jeji projekt vzkvetal.

VYROBCE
Aneta Dvofakova

Obec
Brandys nad Labem

Region
Polabi



Vilasta Hladka

a Sestry Vlasta a Marie spolecne

M a rie Ku ka IOVé kooperuji na svych projektech. Vlasta

uvedla k zivotu svuj dlouholety

oot | & BOOKSTART napad — projekt na rozvoj Ctenarské
uarda o . s ~ s~
Eotitky gramotnosti nejmensich ,Ctendse

/ UB
TENARSKY KL g ; , »
¢ ) ¢TENASEM Ctendu”. Marie zase vdechla zivot

i ve veku 36 let ajeich maminky 4 4 svému napadu vytvorit pro nejmensi
" e, YCtenas” i divad @ik, Proto:
“YANOLNI PRANT JInteraktivni divadélko®. Protoze jsou

Ahoj, déti 2 y§ichni knihomilove,
lliii sg tas svetylek, c:a‘\:rm
a hlavné pohadek 1t T
Pojd’te s pami proiit nhniebpl?i :me
idani gysesim ;
I g ‘m't: je pro nas ylastae

oba projekty zameéreny na stejnou
cilovou skupinu, kterou jsou malé
deti, bylo nasnade oba projekty

anocich prat a co
b :an nejvétsi dar.

.11, 2025v16:30 . .. . - .. - ,
Knihovna Eduara Petisky propojit a vzajemne je tak ozivit. Diky
”Tun!:I‘i’?w Lm‘ﬁ.m“‘w .. . ) ) ) ) .
i T jejich velké motivaci, usilovné praci |
‘:““.‘;::‘: pomMmoci, které se jim dostalo od
programu MALI se Vlaste | Marli
s bt podarilo zrealizovat jejich sen.




_Hana Cerna
“Zenske kruhy”

Hana se vénuje sebeberozvojl a sebepéci

PRIJD SE ZASTAVIT A NALADIT SE NA SEBE.— pr|mé rné pro Ze ny. JeJ |,m hlavr]],m
DOPRAT §I GDPDCINEKARELA-I.&CI. | Zd mé\r{enllm .Je préce S 2en5kyml kru hy
VYZKOUSET OTEVRENE SDILENi ¥ PODPORUJICI SKUPINE. } JeJ |,m Za, mérem Je Zena, M VytVOFIt

OCHUTMEJ ZASE JINAK " CAS PRO SEBE" .

bezpecné a podpurné prostory, kde se
zeny schazeji, aby se bez posuzovani
podporovaly a propojovaly. Zabyva se
tématy spojenymi s télem, partnerstvim,
rodiCovstvim nebo seberozvojem. Pri
setkanich vyuziva technik meditace,
U e e e tance, ritudl a daldich zplsobd, aby
AT H e spole&né prozkoumaly a zpracovaly
_PA zenska temata.

CiLEM JE UYOLMIT SE, NACERPAT NOVOU SiLU, EMERGII
A INSPIRACI DO DALSICH DNI...



Zuzana Krupickova
Zuzana se snazi ve svém projektu L Dech OoVva kOUCka 13

provazet zeny, muze, ale i mladistvé na
cesteé k sobé — skrze dech, télo a emoce.
Pri své pracl vyuziva znalosti dechové
techniky Oxygen Advantage,

terapeutické prace s emocemi,
Bachovych esenci a vedomého pohybu. o - , )
., . e .. el e g Vitejte v prostoru, kde muzete byt plné
Jeji hlavnim zamerenim je ucit lidl sarnl seboil.
Zd raVém U dych é n II a po mOCi _ji m Imenuji s Zuzana Krupickova a provazim Zeny | muZe na :a'-<'.‘.-_= £ sobe - skrze dech, telo
emoce a hlubsl poznam viastniho Byt
pFed C h é Zet, éi el i m i n Ovat Zd raVOtn II Spojuji moderni dechové techniky Oxygen Advantage - Buteyko Clinic,

terapeutickou praci s emocemi, Bachovy esence a védomy pohyb

potize pomoci rehabilitacniho cviceni.
Své kurzy nabizi skupinam,

jednotliveum jako individualni sezeni i
Skolam a dalsim institucim.

Uz zadne cnozeni v kKruhu. Spolecne jdeme rovnou K jadru .
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MISTNI AKCNI LIDE
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terapeuticky
projekt
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Hypnoterapie  Studio
work - life

balance
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Umélecké Kvétinové
cI)Iastiky dilny
o zahrad pro deti



Nezaciname znovl...

Navazujeme na komunitu,
ktera uz vznikla.

e 55 zapojenych lidi

o desitky vztahu a spolupraci

e funguyjici komunita

e Nove projekty pripravené k rozvoji



Jaka je nase dalsi filozofie?

@Nadéle zvetsovat iz @ Propojovat lidi

vzniklou komunitu napfi¢ celym
“mistnich akcnich Jzemim.

lidi”.
Integrovat vznikle Nabizet prilezitosti k

projkety do uzemi. setkavani/ sdileni/
INspiracil.




S kym chceme spolupracovat?




Nase vize:

Silna komunita lidi, kteFi
spole¢né rozvijeji
Stredni Polabi.

},,MAL'I'

MISTNI AKCNI LIDE




\'IdALl ‘ ‘

DEKUJEME za pozornost.

Barbora Kovarova
Lenka Tomsova
Kristyna Parikova
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