ŠKÁLOVACÍ DOTAZNÍK – Identifikace možného ohrožení dítěte
Instrukce: U každého tvrzení označ míru souhlasu:
0 – neplatí | 1 – spíše neplatí | 2 – spíše platí | 3 – zcela platí

I. Fyzické projevy dítěte
Opakovaná poranění (modřiny, rány, popáleniny)    0 ☐   1 ☐   2 ☐   3 ☐
Zranění neodpovídají vysvětlení    0 ☐   1 ☐   2 ☐   3 ☐
Nevhodné oblečení (možné zakrývání zranění)    0 ☐   1 ☐   2 ☐   3 ☐
Známky poranění v intimních oblastech    0 ☐   1 ☐   2 ☐   3 ☐
Časté bolesti břicha / nevolnost    0 ☐   1 ☐   2 ☐   3 ☐
Výrazná změna hmotnosti    0 ☐   1 ☐   2 ☐   3 ☐
Časté bolesti hlavy    0 ☐   1 ☐   2 ☐   3 ☐
Neléčené zdravotní problémy    0 ☐   1 ☐   2 ☐   3 ☐
Zhoršený fyzický stav    0 ☐   1 ☐   2 ☐   3 ☐
Únava, hlad, apatie    0 ☐   1 ☐   2 ☐   3 ☐
Zanedbaná hygiena    0 ☐   1 ☐   2 ☐   3 ☐
II. Projevy v chování dítěte
Sdělení o špatném zacházení    0 ☐   1 ☐   2 ☐   3 ☐
Projevy násilí ve hře/kresbě    0 ☐   1 ☐   2 ☐   3 ☐
Časté absence    0 ☐   1 ☐   2 ☐   3 ☐
Opožděný vývoj    0 ☐   1 ☐   2 ☐   3 ☐
Změny chování (úzkost, agrese)    0 ☐   1 ☐   2 ☐   3 ☐
Rizikové chování    0 ☐   1 ☐   2 ☐   3 ☐
Sebepoškozování    0 ☐   1 ☐   2 ☐   3 ☐
Nejasná vysvětlení zranění    0 ☐   1 ☐   2 ☐   3 ☐
Strach jít domů    0 ☐   1 ☐   2 ☐   3 ☐
Strach z kontaktu    0 ☐   1 ☐   2 ☐   3 ☐
Nevhodné sexuální chování    0 ☐   1 ☐   2 ☐   3 ☐
Zanedbaná péče o sebe    0 ☐   1 ☐   2 ☐   3 ☐
Nevysvětlitelné peníze/dary    0 ☐   1 ☐   2 ☐   3 ☐
Poruchy stravování    0 ☐   1 ☐   2 ☐   3 ☐
Přebírání pečovatelské role    0 ☐   1 ☐   2 ☐   3 ☐
III. Chování pečujících osob
Nezajištění základních potřeb    0 ☐   1 ☐   2 ☐   3 ☐
Nepřiměřené tresty    0 ☐   1 ☐   2 ☐   3 ☐
Nedůvěryhodná vysvětlení zranění    0 ☐   1 ☐   2 ☐   3 ☐
Alkohol/drogy u pečující osoby    0 ☐   1 ☐   2 ☐   3 ☐
Násilí v domácnosti    0 ☐   1 ☐   2 ☐   3 ☐
Nadměrná kontrola dítěte    0 ☐   1 ☐   2 ☐   3 ☐
Kruté výchovné metody    0 ☐   1 ☐   2 ☐   3 ☐
Vyhodnocení
0–25: Nízké riziko
26–50: Zvýšené riziko
51–75: Vysoké riziko
76+: Kritické riziko

Dotazník slouží jako orientační screeningový nástroj, nikoli jako důkaz 
Jednotlivé závažné položky (např. přímé sdělení dítěte, strach z domova) mohou samy o sobě znamenat nutnost okamžitého zásahu 
Vždy je nutné zohlednit kontext a odborný úsudek 

