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ENVIRONMENTÁLNÍ AKTIVITY V OPZ+



KOMUNITNÍ AKTIVITY  

KOMUNITNÍ PRÁCE

KOMUNITNÍ VENKOVSKÉ TÁBORY 

SPOLEČNĚ PRO MAS STOLOVÉ HORY II

obec Žďár nad Metují

Každé léto 20 turnusů v 8 obcích. 

podpůrné skupiny pro neformální pečující
zapojování osamocených seniorů 
komunitní aktivity pro širokou veřejnost
zapojování dobrovolníků 
environmentální aktivity 
 



STROM ROKU &  STROM ČTVRTSTOLETÍ 
Po dobu ankety Strom čtvrtstoletí bylo potřeba zmobilizovat
a zapojit komunitu. 

V rámci projektu OPZ+ jsme pořádali komunitní setkání a
mezigenerační pečení štrúdlů s přednáškou o ovocnářství 
a ovocných stromech. 



KOMUNITNÍ VÝSADBA ALEJÍ & OŠETŘENÍ
V rámci projektu OPZ+ komunitně vysazujeme aleje starých
odrůd ovocných stromů. 

Zároveň poté již vysázené aleje komunitně ošetřujeme.  
 





LESNÍ TERAPIE
Pro podpůrnou skupinu neformálních pečujících pod
vedením profesionální terapeutky. 

Prozatím proběhla jarní, letní i podzimní, do které jsme
pozvali širší okruh osob. 

 



ZAHRADA PRO PEČUJÍCÍ & KVĚTINOVÉ VĚNCE 
Výjezd se skupinou neformálních pečujících do přírodní zahrady Černčice a zahradní terapie. 

Výroba květinových věnců jako relaxační aktivita pro pečující. 

Bylinkový workshop pro veřejnost.  

 



KOMUNITNÍ VYCHÁZKY
Komunitní vycházky pro veřejnost pořádáme čtyřikrát do roka a pokaždé v jiné obci. 

Vždy ve spolupráci s místními a v duchu jiného tématu.  


