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SPOLECNE PRO MAS STOLOVE HORY I

~ KOMUNITNI VENKOVSKE TABORY ) @

Kazdé léto 20 turnusu v 8 obcich.

( KOMUNITNi AKTIVITY )

podpurné skupiny pro neformalni pecuijici
zapojovani osamocenych senioru
komunitni aktivity pro Sirokou verejnost
zapojovani dobrovolniku

environmentalni aktivity

< KOMUNITNi PRACE )

obec Zd'dr nad Metuji




STROM ROKU & STROM éTVRTSTOLETi

Po dobu ankety Strom ctvrtstoleti bylo potreba zmobilizovat
a zapojit komunitu.
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V ramci projektu OPZ+ jsme poradali komunitni setkani a
mezigeneracni peceni Strudli s prednaskou o ovocnarstvi
a ovocnych stromech.




KOMUNITNI VYSADBA ALEJI & OSETRENI

V ramci projektu OPZ+ komunitne vysazujeme aleje starych
odrid ovocnych stromu.
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Zaroven poté jiz vysazené aleje komunitné osetrujeme.
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LESNI TERAPIE

Pro podpurnou skupinu neformalnich pecujicich pod
vedenim profesionalni terapeutky.
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Prozatim probehla jarni, letni i podzimni, do které jsme
pozvali Sirsi okruh osob.




ZAHRADA PRO PECUIJICI & KVETINOVE VENCE

Vyjezd se skupinou neformalnich pe&ujicich do pfirodni zahrady Cerncice a zahradni terapie.

Vyroba kvétinovych véncu jako relaxacni aktivita pro pecuijici.

Bylinkovy workshop pro verejnost.




KOMUNITNI VYCHAZKY

Komunitni vychazky pro verejnost poradame ctyrikrat do roka a pokazdé v jiné obci.
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Vzdy ve spolupraci s mistnimi a v duchu jiného tématu.




