
 

 

 

Začínáte pečovat nebo již delší dobu pečujete o své blízké? 

Nabízíme Vám zdarma pomoc a podporu přímo u Vás doma 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

- zaškolení v péči  

- podpora odborníků v otázkách péče, výživy, rehabilitace, 

psychické kondice aj. 

- rady ohledně zajištění financí na péči 

- rady jaké služby využít 

- možnost si promluvit, popovídat 

Pokud se nemůžete dostavit, kontaktujte nás, poradíme 

Vám individuálně. 

Mgr. Barbora Miklasová, tel.: 736 509 407 

Ve Společenském středisku Sever, Temenická 5 – v sále 

koordinátorka projektu 


