
Projekt „Centra pro podporu pečujících osob 

Zábřeh a Šumperk“ je financovaný  

z Evropského sociálního fondu  

úterý 

5. 4. 2022 v 9.00 hod. 
Více informací Vám podá:  

Bc. Martin Smolka 

tel:  730 806 121 

Žižkova 10, Zábřeh  
(vstup  z ulice Havlíčkova)  

… abych na to nebyl sám 

přijmout nabízenou ruku 

hledat cestu a možnosti  jak pečovat lépe 

Hygienická opatření dle aktuálních nařízení.  

KLUB PEČUJÍCÍCH 
pro rodiče pečující o dítě  (i dospělé) se znevýhodněním 

Tematický 

Dobré vztahy jako základ pro péči 

Mgr. Jaroslav Člupný 
psycholog  


