PECE PRO PEC

ESEDA O TOM, ZE | LIDE
DRUHE POTREBUJI PECI

4. 4. 2022 v case od 16:00 do 17:30

Budeme mluvit o tom:
jak byt nablizku Clovéku s dusevnim onemocnénim
a zaroven nezapominat na své potreby,
jak si budovat zdravé hranice, jak podporovat, ale ,neprepeCovavat”, co mi
muze pomoci pfedchazet vyhofeni, jak poznam, Zze sam potiebuiji
pomoc a kde ji hledat...

Besedu povede Mgr. et Mgr. Zdenka Szkanderova - psycholozka
a psychoterapeutka, ktera se vénuje pomoci lidem s dusevnim
onemocnénim, s poruchami osobnosti a lidem zavislym na navykovych
latkach.

URCENO PRO SIROKOU VEREJNOST / UCAST ZDARMA

Na besedu se pfripojite ZDE.
Sveé otazky k tématu posilejte doprfedu na
email: jordan@slezskadiakonie.cz.

Tato akce je hrazena z prostredkl Evropského socialniho fondu v ramci projektu
Spolecné v jedine€nosti a socialnimu zaclenéni, Reg. €. CZ.03.2.60/0.0/0.0/18_088/0010748.
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https://us02web.zoom.us/j/86420375463?pwd=bjNKYUlHNnlORFR6YmtJbENPZTYwQT09#success

