
Projekt „Nazpět do života“ je financovaný              
z Evropského sociálního fondu 

Realizace projektu: 1.1.2021-30.6.2023 

BESEDA PRO PEČUJÍCÍ OSOBY 
o osoby s chronickým duševním onemocněním  

Setkání na téma 

 
Duševní hygiena pečujícícho  

- jak zvládat péči o druhého člověka 
povede psycholog Mgr. Jaroslav Člupný 

ÚTERÝ 14. 2. 2023 
16.00 – 18.00 hod. 

  Bc. Petra Mašková, tel.: 735 764 444,  socialni.rehabilitace@charitazabreh.cz 
 

Hygienická opatření dle aktuálních nařízení. 


