
EDUKAČNÍ BESEDA 
pro osoby s chronickým duševním onemocněním 

 

ABY ZÁDA NEBOLELA ANEB 

POHYBEM K ŽIVOTU 
 
 

 
            povede Mgr. Marta Rýznarová, DiS. 

 
 
 

ÚTERÝ 17. 5. 2022 
   14.00 – 16.00 hod. 

 
 

 

 
 
 

 
 

Místo: Žižkova 5, Zábřeh 

Kontakt: Bc. Petra Mašková, tel. 735 764 444 

email: socialni.rehabilitace@charitazabreh.cz 
 
 

Setkání se koná v rámci projektu Nazpět do života. Hygienická opatření dle aktuálních vládních nařízení. 
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