Evropska unie
Evropsky socialni fond

Operacni program Zameéstnanost Kl"a_j VySOCina

Pozvanka
na seminar

»Hledani hranic mezi osobnim a profesnim zivotem*

Cilova skupina: zaméstnankyné a zaméstnanci zafazeni do Krajského ufadu Kraje
Vysocina
zaméstnankyné a zaméstnanci pfispévkovych organizaci zfizovanych
Krajem Vysocina
zastupkyné a zastupci obci

Rozsah: 1 den ve 4 volitelnych terminech
(Casova dotace 4 hodiny)

Termin a misto: 2. 4.2019, 9:00 — 13:00, kongresovy sal
11. 6. 2019, 9:00 — 13:00, kongresovy sal
24.9. 2019, 9:00 — 13:00, zasedaci mistnost B — 3.16
8. 10. 2019, 9:00 — 13:00, zasedaci mistnost B — 3.16

Lektorka: Mgr. Katefina Kanokova, specialistka v oblasti rovnych pfilezitosti

Program

o proc je dilezité mit osobni a profesni Zivot v harmonii

time management v kostce (nase hodnoty, nase priority, naSe cile)

o komunikace — pro¢ je dulezita u sladovani profesniho a osobniho Zivota (motivace,
organizace, delegovani)

o sebevédomi — proc€ je dllezita sebedlvéra a seberespekt (jak si urcit ,svlj prostor®)

o

Véfim, Zze Vas nabidka seminare zaujme, a téSim se na setkani pfi realizaci seminare.

S pozdravem a v ucté

Mgr. Ing. Zdenék Kadlec, dr. h. c., v.r.
feditel Uradu

Projekt CZ.03.1.51/0.0/0.0/15_027/0003059 Z teorie do praxe — rovnost a slad’ovani v podminkach
Krajského uradu Kraje Vysocina je realizovan v ramci Operagniho programu Zaméstnanost 2014 —
2020 a spolufinancovan Evropskym socialnim fondem.



