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CiL PROJEKTU
Cilem projektu bylo vytvofit uceleny systém
poradenskych a aktivizacnich sluzeb

v Euroregionu Labe pro osoby s chronickym
dusevnim  onemocnénim, které povedou
k posilovani jejich sobéstacnosti ve spolecnosti
a na chrdnéném trhu prace.

CO SE V PROJEKTU ODEHRALO?

Diky podpore vznikla 4 Centra P_A - a to
v Dé¢né, Litoméficich, Teplicich a Usti nad
Labem - poskytujici sluzby Odborného socialniho
poradenstvi a Sluzby socidlné aktiviza¢ni.

e V prvnich dvou jmenovanych vznikla Centra
P_A kompletné nova, nebot socidlni sluzby
pro dusevné nemocné zde doposud
neexistovaly.

oV Teplicich a Usti n/L $lo naopak o rozsiteni
stavajicich sluzeb, nebot zdejsi kapacita byla
nedostacujici a vyskytl se tak problém
dlouhé cekaci doby, ¢imZz nedochazelo
k propojeni sluzeb a nasledného umisténi
klienta na chranény trh prace.

CO PROJEKT PRINESL LIDEM?

Poskytovdni komplexni pomoci osobam s
chronickym dusevnim onemocnénim v oblasti
socidlnich sluZzeb v celém E Labe

Sluzby poskytované Centry P_A vyznamné
pfispivaji k feSeni problém( a zajisténi potreb
cilové skupiny.
Podporené sluzby:
v" Podchycuji motivaci klienta a fesi jeho
akutni  problémy, podporuji  rozvoj
dovednosti a schopnosti véetné rozvoje jeho
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osobnosti s cilem podpofit ho v ndvratu zpét
do realného osobniho i rodinného Zivota,
véetné Sirsiho sociadlniho prostredi.

MUDr. Ivo Kudrndc: "Pdn Bih zaplat za Fokus!
Minimdiné 10 lidem zachrdnil Zivot a desitkdm
dalsim pomohl k tomu, aby se socidlné nepropad-
li. Déld mnohem vic, neZ se mizZe zddt na prvni
pohled."

klientovi s
Zivota,

v" Pomahaji navratem
do pracovniho respektive
na chranény trh prace, nebot pro osoby
sduSevnim onemocnénim neni snadné
nalézt zaméstnani na zkraceny Uvazek
a zaméstnavatele, ktery by  dokazal
respektovat omezeni spojend s jejich
nemoci. Své klienty proto Fokus zaméstnava
v socialnich podnicich, jimiz sdm disponuje -
Kavarna Barka v Usti n/L a Teplicich,
Cateringové  sluzby, Pekarna
Zahradnickd, Kuchaftska a Sici dilna.

La_Buz,

Dale podporuji sobéstacnost klienta s cilem
zajistit jeho dlouhodobou
v zaméstnani.

udrzitelnost

Obr. 1 Fokus kafe - Usti nad Labem
zdroj: www.fokuslabe.cz
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Zaclenéni cilovych skupin zpatky do socidlniho,
pracovniho i kulturniho Zivota

Centra P_A, poskytujici sluzby odborného
poradenstvi v propojenosti na sluzby socidlné
aktivizacni, vyznamné pfispivaji k odstrafiovani
bariér, jez brani integraci CS zpét do majoritni
spole¢nosti a na trh prace. Pro osoby trpici
chronickym dusSevnim onemocnénim je typicka
snizend aZz chybéjici motivace a sebedlvéra,
nedostatek energie a vile k jakékoli aktivité,
problém s kazdodennimi ¢innostmi, neschopnost
pldnovat a strukturovat den, fesit problémy,
rozhodovat se atd.

Diky komplexnimu systému sluzeb komunitniho
(neustavniho) charakteru dochazi u klientd
ke zvySovani sebevédomi a motivace k aktivnimu
trdveni ¢asu, plnohodnotnému prozivani Zivota,
dochazi k obnoveni citového proZivani skrze nové
nalezend pratelstvi a v neposledni fadé také
k pochopeni jejich nemoci. Diky opétovnému
zapojeni do pracovniho Zivota pak klienti citi
pocit potfebnosti a uZitecnosti.

Fokus taktéZz participoval na vyteSeni tiZivych
situaci klient(i (napt. dluhové a pravni zaleZitosti)
¢i na zajisténi chranéného bydleni.

Jak klienti sami béhem rozhovoru potvrzovali,
predstavuji pro né Centra P_A zdzemi, novou
"rodinu" ¢i misto, kde vidy naleznou pomoc.

Vypovédi klienta:

"UZ nejsem tak utlumend jako driv. Tak néjak
jsem se zrychlila. Ve volném case maluji ¢i néco
tvorim, a mam chut do Zivota."

"Fokus vnimdm jako rodinu. O Vdnocich jsme se
sesli, Zenské udélaly salat. Nemusel jsem byt
sam.”

"Diky tém lidem tady, uZ neni takovy problém
zaclenit se mezi ostatni. Nebojim se promluvit
nebo se néjak projevit.".

"Nemoc uZ pro mé neni takovd prekdzka, zdroveri
si vic verim. Kdyz se mi proto naskytla prileZitost
malovat ve vytvarném ateliéru, nevdhala jsem.
Splnila jsem si sen a moje obrazy se budou
zanedlouho proddvat na jedné benefi¢ni akci."

"Pri dilndch, kde néco tvorime, se musim soustre-
dit jenom na tu prdci. Nemusim premyslet o své
nemoci. Prijdu na jiné myslenky."
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Obr. 2 Rucni dilny jsou soucdsti aktivizacnich sluZeb
zdroj: www.fokuslabe.cz

PREKAZKY

+» Nedostatek kvalifikovanych odbornik
se zkuSenosti v prdaci s klienty s tézkou
dusevni nemoci a s osobnostnimi
predpoklady tuto praci vykonavat -
nutnost vstupniho zaskoleni.

** Nedostate€nd spoluprace ze strany
navaznych subjektd (psychiatr()
v méstech, kam Fokus vstupoval nové.

PhDr. Lenka Krbcovd Masinovd: "Trvalo zhruba
rok, nez si zvykli, Ze tu jsme a neZ na nds zacali
odkazovat své pacienty. Chvili tedy trvalo, nez
jsme zacali poskytovat pomoc naSim budoucim
klientam."
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