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Priloha €. 2 — Popis podporovanych aktivit

A)

B)

Podpora transformace a deinstitucionalizace zdravotnickych sluzeb v oblasti
psychiatrické péce, rozvoj a podpora minimalné 104 sluzeb uvedenych ve strategii
reformy psychiatrické péce.

Aktivity zaméfené na rozvoj a podporu novych sluzeb komunitniho typu, ambulantnich
a terénnich sluzeb a novych typl péce, vCetné rozvoje a rozSifovani nastroju
pro identifikaci a odstranovani dopadu institucionalizace na uzivatele.

Dale aktivity na podporu pfesunu tézisté psychiatrické péce do komunity, jako je:

- Tvorba arealizace vzdélavacich programu pro lékarské i nelékarské pracovniky
poskytovatell psychiatrické péce v oborech, jako je napf. psychoterapie, krizova
intervence, case management, specifické komunikacni dovednosti, fyzicka
bezpe€nost pracovnikl, vzdélani v oboru psychiatrické sestry, komunitni
psychiatrické sestry, navykové nemoci, adiktologie;

- Vzdélavani osob zapojenych do procesu reformy psychiatrické péce. Jedna
se o lékafské pracovniky (napf. prakti¢ti [ékafi), nelékafské pracovniky
a nezdravotniky (ucitelé, pracovnici statni spravy), adiktology;

- Informacni a destigmatizaCni programy na podporu duSevniho zdravi a Zivota
bez zavislosti pro pacienty, jejich rodinné pfisludniky, neformalni pecCovatele
nebo vefejnost pfichazejici do styku s duSsevné nemocnymi jako jsou
napf. pfednasky, workshopy, diskuse, kampané&, peerovské programy;

- Tvorba analytickych, metodickych a strategickych materiald souvisejicich
s realizaci reformy psychiatrické péce.

Podpora specializaéniho vzdélavani zdravotnickych pracovnikili Vv oborech
vyznacujicich se regionalnimi rozdily v dostupnosti, v oborech, kde nepfiznivy vékovy
pramér zpusobuje nedostupnost péce, a v oborech s nedostateCnym pokrytim péce.
Kromé specializacniho vzdélavani budou podporovany rovnéz odborné staze a pfiprava
vzdélavacich materiald.

I. Podpora specializacniho vzdélavani dle § 19 a podpora certifikovanych kurzd
dle § 21e (s omezenim na kurzy, jejichz absolvovanim bude ziskana zvlastni
odborna zpusobilost prohlubujici ziskanou specializovanou zpUsobilost
pro €innosti, které prokazatelné pfispéji ke zlep3eni dostupnosti péce) zakona

¢. 95/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani odborné zpUsobilosti
a specializované zpuUsobilosti k vykonu zdravotnického povolani lékafe, zubniho
lékafe afarmaceuta, ve znéni pozdéjSich predpisu. V ramci tohoto vzdélavani
budou podporovany i odborné staze, pfiprava vzdélavacich materiald a nabor
pracovniki. Jedna se o podporu vzdélavani voborech vyznacujicich se
regionalnimi rozdily v dostupnosti, v oborech, kde nepfiznivy vékovy primeér
zpusobuje nedostupnost péfe, a v oborech s nedostateCnym pokrytim péce,
zejména v nasledujicich oborech:

anesteziologie a intenzivni medicina,

détska a dorostova psychiatrie,

détska neurologie,

gynekologie a porodnictvi,

chirurgie,

klinicka farmacie,

maxilofacialni chirurgie,

neurologie,
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C)

D)

nuklearni medicina,

obory farmaceutu,

obory zubnich lékaru,
otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku,
patologie,

popaleninova medicina,

pracovni lékafrstvi,

praktické Iékarstvi pro déti a dorost,
soudni [ékarstvi,

urgentni medicina,

vnitini [ékarstvi,

vSeobecné praktické |ékarstvi.

II. Podpora specializatniho vzdélavani dle § 54 odst. 1 pism. a) a d) zakona
€. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani zpusobilosti k vykonu
nelékafskych zdravotnickych povolani a kvykonu ¢innosti souvisejicich
s poskytovanim zdravotni péCe a o zméné nékterych souvisejicich zakon( (zakon
o nelékarskych zdravotnickych povolanich), ve znéni pozdéjSich predpisu,
a podpora uznavani zpuUsobilosti k vykonu zdravotnického povolani a k vykonu
cinnosti  souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce jinych osob nez jsou
uvedeny v hlavé VII zakona &. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani
zpusobilosti k vykonu nelékarskych zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti
souvisejicich s poskytovanim zdravotni péfe a o zméné nékterych souvisejicich
zakonl (zakon o nelékarskych zdravotnickych povolanich), dle § 85 tohoto
zakona. Jedna se o specializacni vzdélavani, podporu uznavani zplsobilosti a
nabor pracovnik(l v oborech vyznacujicich se regionalnimi rozdily v dostupnosti, v
oborech, kde nepfiznivy vékovy primér zpusobuje nedostupnost péce, a oborech
s nedostateCnym pokrytim péce, jde zejména o nasledujici nelékafské obory:

détska sestra,

ergoterapeut,

fyzioterapeut,

porodni asistentka,

radiologicky asistent/technik,

vSeobecna sestra.

Vytvoreni a zajiSténi fungovani regionalnich center zdravi zaméfenych na tvorbu
arealizace minimalné 66 programl podpory zdravi a zdravotni gramotnosti
ohrozZenych skupin.

Cilem této aktivity je vznik regionalniho centra zdravi v kazdém jednotlivém kraiji.
V ramci této aktivity budou financovany zejména nasledujici programy: sluzby primarni
prevence, sluzby sekundarni prevence, individualni poradenstvi, skupinové poradenstvi,
interaktivni programy a pomucky a terénni sluzby. Opravnény Zzadatel na urovni
projektového zaméru popiSe zpusob vytvoreni a fungovani center zdravi a kritéria
vedouci k vybéru programu.

Mezi ohrozené skupiny patfi zejména: skupiny obyvatelstva ohrozené zdravotnimi
nerovnostmi, dospéli se zakladnim vzdélanim, dospéli se zdravotné rizikovym
chovanim, seniofi ohrozeni chudobou, socialné znevyhodnéna mladez a déti,
obyvatelstvo vylou€enych lokalit atd.

Zavadéni zdravotni péce ve vybranych oborech v regionech, kde tato péce dfive
nebyla poskytovana nebo byla poskytovana v nedostateéném objemu, vetné péce
ve vlastnim socialnim prostfedi pacienta. Financovany budou pfedevSim potfebné
provozni naklady (napf. jizdné) a vzdélavani zdravotnického personalu (nejedna se
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o vzdélavani dle zakona &. 96/2004 Sb. a zdkona €. 95/2004 Sh., ale o vzdélavani,
které samo osobé nepostaCuje k ziskani zpUsobilosti k vykonu lékarského
nebo nelékarského povolani, napf. vzdélavani v oblasti specifickych komunikacnich
dovednosti apod.), zavadéni a podpora rozvoje paliativni a hospicové péce, podpora
poskytovani zdravotnich sluzeb osobam bez domova, tvorba metodickych dokumentd
vedouci k zajisténi zdravotnich sluzeb v potfebnych oblastech.

Realizace screeningovych programu a zlepseni jejich dostupnosti nejrizikovéjSim
skupinam zejména osob v produktivnim véku ve vztahu k trhu prace a osob soustavné
se pfipravujicich na budouci povolani.

PuUjde zejména o nasledujici screeningové programy:

1. Screening karcinomu prsu, program s doloZenou uéinnosti pfi snizovani umrtnosti
na karcinom prsu; Program je cilen na nasledujici skupinu nejvice ohroZenou
pfed€asnym umrtim na zhoubny nador prsu: zeny ve véku 45-70 let nebo starsi
Zeny s predpokladem dlouhodobého preziti v dobré kvalité Zivota.

2. Screening kolorektalniho karcinomu, program s dolozenou udinnosti pfi snizovani
umrtnosti na karcinom tlustého stfeva a konec¢niku; Program je cilen na nasledujici
skupinu nejvice ohroZzenou pfed€asnym umrtim na zhoubny nador tlustého stfeva
nebo koneéniku: muZi a Zzeny ve véku 50-70 let nebo starsi jedinci s pfedpokladem
dlouhodobého preziti v dobré kvalité zivota.

3. Screening karcinomu délozniho hrdla, program s dolozenou ucinnosti pfi snizovani
nemocnosti a umrtnosti na karcinom délozniho hrdla; Program je cilen
na nasledujici skupinu nejvice ohroZenou pfed€asnym umrtim na zhoubny nador
délozniho hrdla: Zeny zejména ve véku 25-70 let, mladSi Zeny po zahajeni
pohlavniho Zivota, nebo starsi Zeny s pfedpokladem dlouhodobého pfeZiti v dobré
kvalité Zivota.

4. Sekundarni prevence patologickych zlomenin (screening osteopordzy), cilem je
zejména zlepSeni zdravotniho stavu pacientd po prodélané osteoporotické
zlomeniné. Program je cilen na nasledujici skupinu ohroZzenou negativnimi dopady
neléCené osteopordzy (vE€. fraktur a umrti v jejich disledku): muzi a Zeny od 50 let,
u kterych bude diagnostikovana zlomenina.

5. Sekundarni prevence diabetu u rizikové populace v navaznosti na Narodni
diabetologicky plan, zaméfeni na rizikové jedince dle analyzy v ramci narodniho
diabetologického planu a screening diabetické retinopatie a makularniho edému,
projekt ma potencial pro prevenci ztraty zraku u téchto pacientd; Program je cilen
na nasledujici skupinu ohroZzenou diabetem a jeho negativnimi disledky: dospéli
Zeny a muzi navstévujici vdeobecného praktického Iékafe (dle vyhlasky MZ CR
70/2012). Pacienti s diabetem pfedstavuji cilovou skupinu ohrozenou jeho
zavaznymi komplikacemi (mikrovaskularni, ischemicka choroba apod.).

6. Casny zachyt karcinomu prostaty se zaméfenim na vybrané rizikové skupiny.
Program ma prokazany potencial pro snizeni umrtnosti na nadory prostaty;
Program je cilen na nasledujici skupinu nejvice ohrozenou pfed€asnym umrtim
na zhoubny nador prostaty: muzi ve véku 50-70 let s pfedpokladem nejméné 10 let
dalSiho zivota.

7. Prevence chronického renalniho selhani, cilem je zejména oddaleni zahgjeni
dialyza¢ni terapie, zvySeni poctu transplantaci od Zijicich darcu, snizeni poctu
nemocnych zahajujicich dialyzacni terapii ,z ulice®; Program je cilen na nasledujici
skupinu nejvice ohrozenou chronickym renalnim selhanim a jeho zavaznymi
nasledky: muZzi a Zeny od 50 let véku s diabetem nebo hypertenzi.

8. Sekundarni prevence nasledkl hypercholesterolemie, cilem je snizit zavazné
nasledky nekompenzované hypercholesterolemie; Program je cilen na nasledujici
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skupinu ohroZenou nekompenzovanou hypercholesterolemii a pfedéasnym umrtim
v jejim dlsledku: dospéli muzi a Zeny do 60 let véku.

9. Program prenatalniho a novorozeneckého screeningu a ¢asného zachytu
autistického spektra. Program je cilen na Casnou detekci vrozenych vyvojovych
vad nebo genetickych syndromO u plodu nebo novorozencl, resp. poruch
autistického spektra u malych déti, zejména pred€asné narozenych. Program je
cilen na téhotné Zeny, novorozence a déti. Program sleduje posileni vykonnosti,
nakladové efektivnosti a kvality v€éasného zachytu uvedenych chorob.

Podporovany budou rovnéz aktivity vedouci k tvorbé prostfedi pro implementaci, fizeni a
komunikaci programu Casného zachytu a tvorba analyz, metodik a zavaznych postupu
souvisejicich s realizaci screeningovych programl a jejich vyhodnocovani. Mozné bude
odborné vzdélavani pro osoby, které se budou podilet na vytvareni implementaéniho
prostfedi screeningovych programl a jejich schvalovani a v€. vymény dobré praxe se
zahrani¢nimi subjekty.



